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Gazzettino del City Camp

Che settimane fantastiche abbiamo passato insieme! Tra giochi, risate e tante nuove scoperte, il tempo é
volato! Qui trovate un piccolo riassunto dei momenti pit belli...
Cala il sipario sul City Camp 2025. Speriamo vi siate divertiti un sacco!

Dove tutto € cominciato!
|
Cari ragazzi, siamo arrivati al capolinea!
L'ultima settimana del Vero Volley City
Camp 2025 a Monza, Milano e Assago e
ufficialmente giunta al termine! Abbiamo
lavorato sodo in palestra, sudato, giocato e
dato il massimo, raggiungendo tanti
piccoli-grandi traguardi. Ma soprattutto... ci
siamo divertiti insieme, e questo e cio che
conta di piu!

Qui trovate dei link per rivivere i momenti
piu belli di questa settimana!

LINK AL VIDEO: QUI
LINK' ALLARTICOLO: QUI

o

Training Side ¢
_—

L'attivita principale del Vero Volley City Camp €
stata senza dubbio la tecnica e il lavoro analitico
con il pallone. | nostri istruttori e aiutanti ci hanno
seguito giorno per giorno aiutandoci ad imparare e
migliorare le nostre abilita, in particolare lo
sviluppo di azioni di gioco, i principali fondamentali
e dettagli nei movimenti.

“In questi giorni di duro allenamento mi sono
trovata molto bene, abbiamo imparato molto e
perfezionato ogni fondamentale. Gli allenatori ci
hanno aiutato sempre e le compagne sono state
molto carine e inclusive.” racconta Carlotta.

Le foto della settimana scattate dall'lstituto
Italiano di Fotografia OUI


https://www.instagram.com/reel/DLaT8G0CU8o/?igsh=MXVqenAwcHgwdWE2ZQ==
https://www.verovolley.com/il-vero-volley-city-camp-2025-si-chiude-con-successo-ci-rivediamo-lanno-prossimo/
https://www.verovolley.com/photogalley-city-camp-2025-monza-milano-e-assago-terza-settimana/

Il Gazzettino del City Camp

9 .
Let’s play together <
"
City Camp non é solo pallavolo...
Durante questa settimana abbiamo svolto
tantissime attivita creative, dando spazio anche
alla fantasia, all'inventiva e allo svago.

Ci siamo divertiti con la tecnologia, abbiamo
svolto dei giochi con I'acqua per rinfrescarci, ed
infine abbiamo ricreato fisicamente alcuni dei
quadri piu famosi al mondo!

“Mi é piaciuto fare i giochi d’acqua - dice Anna -
Abbiamo faticato molto facendo pallavolo in
palestra, ma poi ci siamo rinfrescati da questo
caldo con l'acqua!”

Sebax Dance. §

Non siamo diventati solo bravissimi pallavolisti, ma
anche degli ottimi ballerini.

Abbiamo ballato tutti insieme sulle note del
tormentone estivo “30 gradi” di Anna Pepe.

Un ringraziamento a Sebax Dance e alla sua
assistente per aver trasmesso felicita, divertimento
e impegno ai nostri giovani atleti.

“E’ stato bellissimo ballare con Sebax Dance!
Abbiamo fatto tante cose nuove! Abbiamo ballato e
cantato le canzoni di Anna Pepe, Lady Gaga e Gabry
Ponte” spiega Anna.

Ringraziamenti speciali

Un grazie speciale a tutti gli istruttori che hanno seguito i bambini in questo City Camp. Grazie a
RealxReal per I'attivita con l'intelligenza artificiale, all’Istituto Italiano di fotografia per le foto, a Iper e
Spontini per la pizza e a Il Viaggiator Goloso per le merende. E grazie a tutti i partecipanti per averci

portato tanta gioia e divertimento!
Ci vediamo I'anno prossimo!

\72

VEROVOLLEY
N ]



