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Al FEMMINILE

semifinali, gara 1]
Domani

CONEGLIANO­NOVARA ore 20.30
Giovedì

SCANDICCI­MILANO ore 20.30
Sabato

[semifinali, gara 2]
NOVARA­CONEGLIANO ore 20.30

Domenica
MILANO­SCANDICCI ore 20.30

In Tv: RaiSport, Sky Sport.
Formula: si gioca al meglio di 2 su
3. Gara 3 [eventuale]: martedì 2/5,
ore 20.30, mercoledì 3/5, ore20.30.
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PALLAVOLO SERIE A1 FEMMINILE ­ Trascinata dal tifo dell'Arena di Monza

Vero Volley da applausi:
Casalmaggiore domato
è in semifinale scudetto
VERO VOLLEY MILANO 3
TRASP. CASALMAGGIORE 1

PUNTEGGI SET:25­21, 25­22,
22­25, 25­21

VERO VOLLEY:Larson 13, Folie 9,
Thompson 31, Sylla 13, Stevano­
vic 6, Orro 3, Parrocchiale (L), Ret­
tke 3, Davyskiba 2, Candi, Begic,
Stysiak, Negretti (L). Non entrate:
Allard. All. Gaspari.

CASALMAGGIORE:D i m i t r ova
26, Perinelli 6, Lohuis 11, Carlini 3,
Frantti 8, Melandri 5, De Bortoli
(L), Piva 10, Buzzerio, Malual. Non
entrate: Sartori, Braga (L), Man­
gani, Scola. All. Pistola.

ARBITRI:Cappello, Lot
DURATA SET:26', 31', 32', 29'.
Tot. 2h10'

N OT E : Vero Volley: battute vincenti
6, battute sbagliate 12, muri 9,
errori 20, attacco 46%. Casalmag­
giore: battute vincenti 3, battute
sbagliate 10, muri 8, errori 17, at­
tacco 45%. Mvp: Jordan Thom­
pson (Vero Volley). Spettato­
ri: 2722.

MONZA (pe3) La Vero Volley
Milano ha centrato, domeni­

ca sera, la quarta semifinale
scudetto consecutiva, dopo
che in Gara 3 dei Quarti di
Finale dei Play Off di Serie A1
22/23 si è imposta per 3­1
sulla Trasportipesanti Casal­
maggiore. Un match che, pe­
raltro, non è stato privo di
emozioni, e che ha messo a
dura prova le rosa di Marc o
G asp ari. Dopo i due tie­break
delle prime due gare, anche il
terzo confronto, seppur risol­
to dalla Vero Volley in quattro
set, è infatti ancora una volta
condito da equilibrio, inten­
sità e spettacolo. Milano vola
sul 2­0 dopo due primi set
ben gestiti nella parte finale,
grazie alle fiammate offensive
di Jordan Thompson, i turni
in battuta di Raphaela Folie
(anche due ace per lei) e le
difesa di Jordan Larson, rien­
trata dopo le assenze nelle
prime due partite della Serie,
e Myriam Sylla. Il copione
sembra ormai scritto ed in­

vece, in un terzo set equi­
librato nel prologo, torna a
farsi vedere la squadra ospite
con Dimitrova (26 punti, 3 ace
e 1 muro per la capitana delle
casalasche), Perinelli e Piva
(davvero importanti i loro in­
gressi) a firmare la fuga
(21­13) e la chiusura del gio­
co. Ecco che allora nel quarto
set la tensione cresce, e di­
venta altissima: nessuna delle
due squadre concede un cen­
timetro all'avversaria e l'equi­
librio regna fino alla metà. La
Vero Volley, però, ritrova la
lucidità persa nel terzo gioco,
e grazie anche all'opp osta
Thompson da urlo, premiata
mvp a fine match con 31 punti
finali, oltre che tantissime di­
fese e grande determinazione
quando la palla scotta.
Il penultimo atto della ma­

nifestazione si aprirà con la
sfida alla Savino Del Bene
Scandicci: Gara 1 (si gioca al
meglio delle tre partite) è fis­
sata a Firenze giovedì sera alle
20.30. poi si tornerà all'Arena

domenica 30 aprile alle 20.30
per Gara 2.
"Siamo davvero felici, per­

ché è stata una gara difficile
contro una Casalmaggiore che
ci ha messo in grande difficoltà
– ha commentato capitan A­
lessia Orro ­ Siamo state brave
nei momenti decisivi delle par­
tita a mettere la freccia e farla
nostra. Scandicci? C'è poco
tempo e dobbiamo cercare di
ricaricare le energie fisiche e
mentali. Loro hanno fatto una
grande serie con Bergamo, ma
noi metteremo tutte noi stesse
per provare ad arrivare fino in
fondo".

Giovedì a Firenze
si gioca il primo atto
della serie con la
Savino Scandicci.
Gara 2 all'A re na

domenica 30 aprile
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Sopra: l'esulta ­
za delle gioca­
trici del Vero
Volley. Sotto:

poderoso sma­
sh vincente del­

la Sylla (foto
Vero Volley)
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Novara, atto primo
"L'Igor è in forma
ma siamo pronte"
VOLLEY FEMMINILE

CONEGLIANO Corsi e ricorsi stori­
ci, con un piccolo twist, perchè
questa volta Conegliano­Nova­
ra non avrà un trofeo in palio co­
me successo innumerevoli volte
in passato, ma servirà a stabilire
chi tra Prosecco Doc e Igor po­
trà giocarsi le proprie carte in fi­
nale scudetto contro la vincente
della serie tra Scandicci e Mila­
no. Domani il primo atto al Pala­
verde, alle 20.30, quando servi­
rà una grande Imoco per con­
quistare l'1­0 nella serie. "Siamo
contente di aver chiuso i conti
con Busto in due partite ­spiega
Marina Lubian, centrale della
Prosecco Doc arrivata in estate
da Scandicci­ ci ha dato l'occa­
sione per rifiatare un attimo e
prepararci alle semifinali. Non
so se l'aver riposato sia un van­
taggio o meno, lo scopriremo so­
lo giocando, non vediamo l'ora
di scendere in campo". Servirà
la Conegliano delle grandi occa­
sioni, così come servirà ancora
una volta la spinta del Palaver­
de.
Marina, come vive questa
competizione nel proprio ruo­
lo? In gara­1 titolare, in gara­2
ingressi in battuta.

"Siamo tante, e tutte potenzial­
mente titolari. Federica, Sarah e
io siamo ancora giovani, poi c'è
una campionessa del calibro di
Robin che ho sempre ammirato
e per me è di un'altra categoria.
Per me è stimolante questo am­
biente, c'è una sana competizio­
ne che ti spinge a fare sempre
meglio".
Avvicinandosi alla sfida, si
aspettava che Novara potesse
sbarazzarsi così di Chieri?
"Sinceramente no, ma la palla­
volo è bella anche per questo, e
alla fine vince chi gioca meglio.
Novara ha dimostrato grande
carattere".
Al primo anno con la Prosecco
Doc come vive questa rivalità
tra Imoco ed Igor?
"È una cosa che ho visto da fuori
per anni, l'ho vissuta però in ma­
niera personale quando giocavo
a Scandicci. Spesso incontrava­
mo Conegliano a un passo dalle
finali".
Fin qui avete vinto tutti e 4 i
confronti disputati.
"È una parte diversa della sta­
gione, non sarà una gara secca,
saranno importanti sia la com­
ponente fisica che quella menta­

le. I playoff sono un campionato
a parte, probabilmente in pochi
avrebbero immaginato che Ca­
salmaggiore avrebbe portato
Milano a gara­3, ma è questo il
bello".
Su cosa vi siete concentrate in
questi giorni di allenamento
in vista di gara­1?
"Abbiamo lavorato molto sul
servizio e sul muro­difesa, fatto­
ri che possono risultare deter­
minanti in partite di questo ti­
po. Anche se ormai siamo a fine
stagione, dunque gran parte del
lavoro è già stato fatto, si tratta
solo di metterlo in pratica sul
campo".
Che squadra è Novara?
"Ho visto gara­2 contro Chieri e
mi hanno impressionato in at­
tacco sia Danesi che Chirichella,
anche se non lo scopriamo certo
oggi. Un piccolo vantaggio po­
trebbe essere rappresentato
dall'altezza delle due palleggia­
trici a muro, ma compensano
con un'ottima distribuzione di
palla. Hanno ottime attaccanti
ed equilibratori in posto 4, e Fer­
sino e Bosetti fanno un grande
lavoro in ricezione. Sarà una
bella serie, intanto disputiamo
le prime due partite, poi vedre­
mo".

Francesco Maria Cernetti
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LUBIAN SULLE
AVVERSARIE DELLA
SEMIFINALE: "HANNO
DIMOSTRATO GRANDE
CARATTERE, SARA'
UNA BELLA SFIDA"

CENTRALE Marina Lubian, punto

fermo della Prosecco Doc
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Volley Bergamo 91
Europa nel mirino
Serie A1 femminile
Sabato ospita Pinerolo, il 3
maggio sfida a Casalmaggiore
in trasferta. In palio la finale
per un posto in Challenge Cup

Silvio Molinara

Il Volley Bergamo 1991
volta pagina e si appresta a scri­
vere il terzo capitolo di questa
stagione: dopo la regular season
del campionato di A1 femminile
e i quarti di finale dei playoff scu­
detto, ora ci saranno i playoff del­
la Challenge Cup.
Il primo appuntamento casa­

lingo in questa nuova competi­
zione per la squadra bergamasca
è fissato per sabato 29, quando al­
le 20,30, al Pala Intred arriverà
Pinerolo. Il secondo appunta­
mento, per il Volley Bergamo
1991, è fissato per mercoledì 3
maggio, alle 20,30, a Cremona
contro Casalmaggiore. Ma il gi­
rone B in cui è stata inserita la
squadra bergamasca si aprirà
giovedì, alle 20.30 con il confron­
to tra Casalmaggiore e Pinerolo.

La prima classificata si qualifi­
cherà per la finale contro la vin­
cente del girone A, nel quale ri­
sultano impegnate Chieri, Busto
Arsizio e Firenze. La finale si gio­
cherà, in gara unica, domenica 7
maggio e la vincente si qualifi­
cherà per la Cev Challenge Cup
2023/2024.

"È vero, possiamo dire che si
apre per noi un nuovo capitolo di
questa stagione – spiega il tecni­
co bergamasco Stefano Micoli –
dopo la partita dei playoff contro
Scandicci abbiamo concesso
qualche giorno di riposo alle ra­
gazze, per poter riprendere il la­
voro con il massimo delle energie
fisiche e mentali. Spero di poter
recuperare tutte le atlete, perché
affrontiamo due squadre forti,
come Pinerolo, che sta giocando
un'ottima pallavolo e Casalmag­
giore, che ha dato del filo da tor­
cere a Milano nei playoff, ma sta­
rà a noi trovare la voglia per rico­
minciare a fare bene".
Si tratta di un appuntamento

importante, che potrebbe ripor­
tare il Volley Bergamo 1991 nelle
competizioni internazionali, do­
po diversi anni di assenza e dopo
aver recitato in passato, in Euro­
pa, un ruolo da protagonista.
"Giocare sabato, anziché do­

menica, ci permetterà di avere un
giorno in più per recuperare pri­
ma della seconda gara e in questo
periodo della stagione è un bene,
ma in questa competizione, oltre
alle capacità tecniche, conterà
soprattutto la determinazione
con cui entreremo in campo, per­
ché le avversarie, per quanto for­
ti, sono tutte alla nostra portata".
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Vo l l ey CHECK

Un social da Zar
Farfalle in spiaggia
e Pro Secco per tutti

di ANDREA ANZANI e SAMANTHA PINI

Venticinque aprile, anniver­
sario della Liberazione ma
non vi libererete di Volley
Check. L'appuntamento setti­
manale con il meglio e il peg­

gio del panorama del volley oggi
timbra puntuale il cartellino con un'edizione
ricca.

90' DI APPLAUSI ­ Un
semplice post su Face­
book di Ivan Zaytsev ("A
stasera... #insieme")
per ricordare l'appunta­
mento con gara3 delle
semifinali playoff Civita­
nova­Milano. Un com­
mento del tutto fuori
luogo ("Anziché pensa­
re al tuo ego...un pen­
siero per Julia lo potevi
anche postare... non
credi!") e puntuale arri­

va la risposta ineccepibile del giocatore della
Lube. "... ho preferito il rispetto, il silenzio e il
dolore avrò diritto di esternarlo come preferi­
sco. Bisognerebbe invertire questo mondo, in­
vece di pensare "se non posti non sei"magari
sarebbe meglio pensare a fare qualcosa di
concreto nella vita reale invece di usare per
tutto i social".
MAL DI FEGATO ­ Un post su Instagram di
Giulia Angelina è l'occasione per tornare a par­
lare della cervellotica e confusa formula del­
l'A2 femminile. Adeguamento punti, quoziente
vittorie, quoziente set, il tutto per arrivare a de­
cretare le quattro squadre promosse ai pla­
yoff. Dentro Talmassons, fuori Montecchio per
un paio di set persi e c'è chi, come Giulia, non
può che rosicare.
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PLAYOFF BALNEARI ­ Gruppo di farfalle av­
vistato lungo le
coste liguri per
due giorni di relax
prima di prepara­
re le gare dei pla­
yoff Challenge. Le
foto compaiono
sui social e qual­
che tifoso dell'U­
yba non risparmia
commenti ironici
legati ai risultati
della stagione bustocca. Perfettamente lecito
ci verrebbe da dire, eppure a qualche gioca­
trice biancorossa pare non sia andato giù. Ve­
di a pubblicare tutto su Instagram?

GIORNO DELLA MARMOTTA ­
Nella presentazione delle ga­
re­4 di semifinale scudetto
maschile, un noto sito di no­
tizie lancia Milano e Trento a
caccia del pass per la... se­
mifinale? Ancora? Pare "Il
giorno della marmotta"... Ma

sono i playoff o
le dodici fatiche di Ercole?
CAMBIO DI RUOLO ­ Sara
Bonifacio, ottima centrale
qualche stagione fa all'Uyba
e ora a Novara. Ma non per il
sito della Lega Femminile:
nel roster della Igor la gio­
catrice piemontese classe
1996 è registrata come
schiacciatrice.
GUFATA IN DIRETTA RAI
­ Al termine di gara­4 tra Ci­
vitanova e Milano, su Rai­
Sport compare il tabellone con la Lube già po­
sizionata in finale. I telecronisti se ne accor­
gono e provano a correre ai ripari ma ragazzi,

che gufata!
UNA NUOVA PRO ­
Dopo Pro Patria, Pro
Sesto e Pro Vercelli...
ecco la Pro Secco. Va
bene che l'imprecisio­
ne è comparsa su un
sito prevalentemente
dedicato al calcio ma
fino ad un certo punto:
qui parliamo di volley e
di vini. L'avranno mica
assaggiato prima di
preparare la grafica?

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Data: 25.04.2023 Pag.: 31
Size: 395 cm2 AVE: € 7505.00
Tiratura:
Diffusione: 28000
Lettori:

SERIE A1 8



Graffio Anzani
va a gara 5
E per Negretti
è semifinale

Beatrice Negretti

Volley serie A
Colpaccio a Milano
per la Lube del comasco
La ragazza di Fino Mornasco
vola insieme a Milano

Dopo la vittoria in gara
4 per 2­3 contro l'Allianz Milano,
la Cucine Lube Civitanova Mar­
che del centrale di Bizzarone Si­
mone Anzani si prepara alla "bel­
la", alle 18 di oggi all'Eurosuole Fo­
rum. In palio, la finale playoff di
Superlega di pallavolo maschile.
In ambito femminile, vittoria

per 3­1 e conseguente passaggio
del turno per il Vero Volley Milano
del libero di Fino Mornasco Bea­
trice Negretti sulla Trasportipe­
santi Casalmaggiore nei quarti di

finale playoff di serie A1: da giove­
dì, le semifinali con la Savino Del
Bene Scandicci.
Nei Playoff Promozione di se­

rie A2, l'Itas Trentino della palleg­
giatrice di Albiolo Asia Bonelli ha
vinto 3­1 in casa con la Cda Tal­
massons, mentre l'Omag­Mt San
Giovanni in Marignano della cen­
trale di Albavilla Sveva Parini ha
battuto 3­1 la Valsabbina Mille­
nium Brescia nella prima giornata
delle semifinali per l'A1; domani,
la seconda giornata.

Nella Poule Salvezza di A2, infi­
ne, turno di riposo per la Seap­Si­
gel Marsala della centrale di Can­
tù Matilde Frigerio, che ha vinto
3­1 nell'ultimo turno giocato con­
tro la Chromavis Eco Db Offanen­
go.
A. Gaf.
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Vbc, testa al girone
che vale l'Eu ro p a
Le tre sfide di livello giocate nei playoff scudetto sono un bel segnale
Adesso in Challenge Cup si riparte con qualche certezza in più
di MATTEO FERRARI

n CASALMAGGIORE La Vbc
Trasporti Pesanti Casalmag­
giore ha chiuso la corsa allo
scudetto a testa altissima, con
pochi rimpianti e tante consa­
pevolezze. I tre match dispu­
tati contro il Vero Volley Mila­
no hanno confermato una
volta di più la bontà del lavoro
svolto dalla società, in sede di
mercato, dallo staff tecnico in
sede di assemblamento dei
pezzi del motore messi a di­
sposizione e, ultime ma non
ultime, dalle giocatrici, chi più
chi meno tutte autrici di una
stagione decisamente positi­
va. Milano ha dovuto sudarsi
la semifinale, spremere ener­
gie in tutti e tre gli episodi del­
la serie con Casalmaggiore fa­
cendo ricorso anche al recu­
pero in extremis di Larson per
dare stabilità al proprio se­
stetto e non rischiare di finire
ancora una volta invischiata
in un match di rincorsa. La
partita di domenica è stata sì
quella meno combattuta delle

tre ma Casalmaggiore si è tro­
vata avanti sia nel secondo
che nel quarto parziale di un
paio di break dovendosi poi
arrendere ad una Jordan
Thompson irreale, unico ele­
mento del sestetto di Milano
parso fuori categoria. Chiaro
che giocare un match così im­
portante con Frantti ancora
lontana dalla condizione mi­
gliore e ad un certo punto so­
stituita più per le difficoltà in
seconda linea che per quelle
in prima, lottando comunque
sino all'ultimo pallone sia in­
dicativo di quanto l'identità di
squadra e le sinergie create in
allenamento siano rodate e
portino comuqnue Casalmag­
giore a sapersi destreggiare
anche in emergenza. La sta­
gione non finisce qui, dato che
le rosa correranno ora per un
obiettivo da non sottostimare,
ovvero la partecipazione alla
prossima Challenge Cup, terza
competizione europea che di­
venterebbe obiettivo stagio­

nale 2023­2024. La Vbc man­
ca dall'Europa dalla stagione
2018­2019 ed ha sempre te­
nuto molto alle partecipazioni
continentali per dare respiro
internazionale alla propria
realtà. Il tempo per pensare a
quanto successo con Milano è
poco perchè le rosa torneran­
no in campo già giovedì, al Pa­
laRadi, alle 20.30 contro Pine­
rolo. Casalmaggiore disputerà
un primo girone con le pie­
montesi e con Bergamo (mat­
ch in programma sempre al
PalaRadi mercoledì 3 maggio
alle 20.30) giocando entrambe
le partite in casa dato il miglior
ranking ed in caso di passag­
gio del turno, ovvero arrivan­
do prima nel girone, si gioche­
rà l'Europa in finale secca il 7
maggio contro una tra Chieri,
Firenze e Busto Arsizio (finale
in casa della meglio posizio­
nata al termine della regular
season). Il meccanismo un po'
contorto fa sì che nonostante
molte delle considerazioni

sulla stagione in rosa possano
già essere svolte serva ad ogni
modo attendere questa ap­
pendice tutt'altro che trascu­
rabile per stilare il bilancio
definitivo. Ovvio che molto
dipenda dalle energie residue
delle sei formazioni in corsa –
e Casalmaggiore non sarà in
riserva ma ha senza dubbio
speso molto ed in condizioni
precarie –e dalle motivazioni,
dato che non tutte le parteci­
panti hanno l'ambizione di
entrare nella terza coppa con­
tinentale. Di certo c'è che coa­
ch Pistola, specie perchè già
con le valigie in mano, e le
proprie ragazze (diverse delle
quali già accasate altrove)
vorranno lasciare a Casal­
maggiore un ricordo positivo
non solo per quanto fatto sino
alla serie con Milano ma an­
che provando a regalare alla
società di Via Baslenga un tra­
guardo storico che le ricordi
negli annali della Vbc.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lauren Carlini impegnata a rete contro il Vero Volley
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INVESTIMENTI E BENEFICI SOCIALI
Lo sport raddoppia il valore
Uno studio calcola l'impatto economico
Per ogni milione un ritorno di 2,4
Gli effetti positivi delle attività di base
"Inclusione, salute, scambi culturali"
Il presidente Aics: più sostegno agli enti
di Giulio Sensi
Senza lo sport la vita di

Alessandro Mei, 54 anni di
Terni, sarebbe stata molto di­
versa. "Si sarebbe fermata tre
anni fa ­ precisa ­ quando ho
avuto un attacco di cuore
mentre pedalavo in sella alla
mia bici da corsa. Dal mo­
mento dell'infarto all'arrivo
dei soccorsi sono passati 25
minuti. Ho subito due inter­
venti chirurgici e il dottore
che mi ha operato non ha avu­
to dubbi: sarei morto se il mio
cuore non fosse stato allena­
to. Il 95% delle persone non
sopravvive a questo tipo di in­
farti".
Mei fa parte dell'Associa­

zione sportiva dilettantistica
(Asd) Il Salice, affiliata all'Ai­
cs, una delle principali sigle
nazionali che promuovono la
pratica di base. "Ma lo sport
associato ­ prosegue Mei­ non
ha salvato solo me . Senza l'as­
sociazione, mia figlia Marta
avrebbe una vita molto diver­
sa e sarebbe differente anche
quella dei suoi compagni del­
lo sci di fondo". Marta ha 24
anni e la sindrome di Down.
Lo sport è la sua grande pas­
sione da quando ne aveva 10.
"Partecipa a Special Olympics
­ aggiunge Mei ­ e ora ha sco­
perto anche la palestra, fa bal­
li di gruppo e non ha mai avu­
to problemi di socializzazio­
ne. Da questa esperienza ho
capito che lo sport non è solo
benessere fisico, ma anche, e
forse soprattutto, inclusione:
i suoi amici hanno capito cosa

significa vivere con disabilità
e conoscere Marta li ha resi
più consapevoli e preparati".
La comunità
La storia di Alessandro rac­
conta come i benefici della
pratica sportiva per la comu­
nità, e non solo per l'indivi­
duo, siano molti anche in ter­
mini di inclusione. Aggiunge
Matteo Ghibelli, assegnista di
ricerca all'Università degli
Studi Milano Bicocca: "E sono
anche misurabili. Abbiamo
provato a farlo con risultati
importanti". Ghibelli ha co­
ordinato lo studio del proget­
to di ricerca "Riunisci ­ Valu­
tare l'impatto sociale dello
sport di base", finanziato da
Sport e Salute e promosso da
Aics (che ha coordinato il
gruppo di lavoro), Acsi, Csen
e Libertas. "Abbiamo dimo­
strato ­ spiega Ghibelli ­ come
per un milione di euro inve­
stito nella promozione, se ne
producano quasi 2 e mezzo di
ritorno economico­sociale.
Vale infatti 2,42 l'indice
"Sroi", ossia di ritorno sociale
degli investimenti, degli enti
in Italia". "Siamo partiti dal­
l'assunto ­ aggiunge Ghibelli ­
che lo sport di base e le attivi­
tà di animazione sociale colle­
gate aumentino l'integrazio­
ne sociale e quindi anche lo
scambio culturale". La ricerca
ha indagato il fenomeno som­
ministrando più di 6.000 que­
stionari ad atlete e atleti, alle­
natori e famiglie in tutta Ita­

?Il metodo
Somministrati oltre 6000
questionari ad atleti
e atlete, allenatori
e famiglie in tutta Italia
lia. Undici gli effetti positivi
valutati e cinque in particola­
re sono andati ad osservare
aspetti collegabili a valori
economico­finanziari: l'au­
mento della consapevolezza
sull'uguaglianza di genere, il
miglioramento della salute e
l'adozione di uno stile di vita
più sano, l'incremento delle
competenze trasversali (le
soft skills), la crescita della
consapevolezza dei bisogni
dei disabili e delle categorie
vulnerabili e, infine, quello
dello scambio interculturale.
"A tali effetti ­ spiega Ghi­

belli ­ è stata associata una
componente economico­fi­
nanziaria, considerando, ad
esempio, i costi stimati per i
corsi di educazione alla diffe­
renza di genere, oppure di
una visita medica o per una
dieta personalizzata e l'eserci­
zio fisico, o ancora per la psi­
coterapia o la formazione sul­
le abilità sociali, sulla consa­
pevolezza della disabilità.
Ogni euro di budget per le at­
tività, la comunità ne riceve
2,42 in termini di valore so­
ciale generato. Ed è una stima
prudente, che tiene conto di
tutta una serie di processi di
mitigazione. Questo vale in
particolare per la parte relati­

va alla salute che possiamo
stimare molto più alta, ma al­
cune proxy non hanno uno
standard utilizzabile e allora
abbiamo usato più cautela,
considerando anche che il fo­
cus della ricerca era l'aumento
dell'inclusione sociale".
Ricchezza per tutti
Non ci sono sport migliori o
peggiori e un ambiente sano
contribuisce a generare cam­
biamenti sociali che distribui­
scono ricchezza a tutti. Que­
sto è particolarmente eviden­
te per le competenze trasver­
sali assunte e utilizzabili, dai
giovani e non solo, anche per
affermarsi nel mercato del la­
voro. "Volevamo capire ­ spie­
ga il presidente nazionale di
Aics Bruno Molea ­ quanta
utilità sociale producesse lo
sport di base in aggiunta a
quella fisica. Una piccolissima
percentuale di persone diven­
ta un professionista o un cam­
pione, ma fare attività di
squadra rende meno isolati,
fa sentire parte di un gruppo,
di una comunità, e soprattut­
to nei quartieri periferici delle
grandi città tiene lontani dalle
forme di devianza e dalla cri­
minalità. I benefici valgono
per i giovani e anche per i me­
no giovani. I soldi spesi per lo
sport di base ­ conclude Mo­
lea ­ non sono buttati. Gli enti
devono essere più sostenuti e
noi stessi dobbiamo investire
le nostre energie per favorire
l'inclusione sociale".
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1€ 2,42€
INVESTITO DI RITORNO

LA COMPOSIZIONE DEL VALORE SOCIALE
Miglioramento Aumento Aumento
delle competenze della consapevolezza della consapevolezza
trasversali sull'uguaglianza dei bisogni dei disabili
(soft skills) di genere e delle categorie

vulnerabili56,4% 17,4%
15,2%

MiglioramentoAumentato
della salute e adozionescambio

di uno stile di vita più sanointerculturale
5,6%5,4%

Partecipa ad eventi ricreativi Ritiene che ci siano le stesse
connessi alle attività sportive possibilità di allenamento

per persone con o senza disabilità85%
I GENITORI

83%
Dichiara Frequenta persone con disabilitàl'assenza al di fuori dell'attività sportivadi un linguaggio

GLI ATLETI E LE ATLETE
discriminatorio 86%

82% Ha aumentato la consapevolezza
sui bisogni di ragazzi/e con disabilitàDichiara

un miglioramento 74%
fisico, conduzione
di uno stile di vita più sano Dichiara di passare tempo di maggior
e alimentazione più sana qualità con il proprio/a figlio/a

80% 84%

Ha preso parte al miglioramentoDichiara un miglioramento delle condizioni dei centri sportividel benessere mentale
e che l'attività sportiva 58%è un fattore che influisce
sull'equilibrio Ha preso parte ad iniziative
personale a vantaggio del quartiere

83% 66%
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INVESTIMENTI E BENEFICI SOCIALI
Lo sport raddoppia il valore
Uno studio calcola l'impatto economico
Per ogni milione un ritorno di 2,4
Gli effetti positivi delle attività di base
"Inclusione, salute, scambi culturali"
Il presidente Aics: più sostegno agli enti
di Giulio Sensi
Senza lo sport la vita di

Alessandro Mei, 54 anni di
Terni, sarebbe stata molto di­
versa. "Si sarebbe fermata tre
anni fa ­ precisa ­ quando ho
avuto un attacco di cuore
mentre pedalavo in sella alla
mia bici da corsa. Dal mo­
mento dell'infarto all'arrivo
dei soccorsi sono passati 25
minuti. Ho subito due inter­
venti chirurgici e il dottore
che mi ha operato non ha avu­
to dubbi: sarei morto se il mio
cuore non fosse stato allena­
to. Il 95% delle persone non
sopravvive a questo tipo di in­
farti".
Mei fa parte dell'Associa­

zione sportiva dilettantistica
(Asd) Il Salice, affiliata all'Ai­
cs, una delle principali sigle
nazionali che promuovono la
pratica di base. "Ma lo sport
associato ­ prosegue Mei­ non
ha salvato solo me . Senza l'as­
sociazione, mia figlia Marta
avrebbe una vita molto diver­
sa e sarebbe differente anche
quella dei suoi compagni del­
lo sci di fondo". Marta ha 24
anni e la sindrome di Down.
Lo sport è la sua grande pas­
sione da quando ne aveva 10.
"Partecipa a Special Olympics
­ aggiunge Mei ­ e ora ha sco­
perto anche la palestra, fa bal­
li di gruppo e non ha mai avu­
to problemi di socializzazio­
ne. Da questa esperienza ho
capito che lo sport non è solo
benessere fisico, ma anche, e
forse soprattutto, inclusione:
i suoi amici hanno capito cosa

significa vivere con disabilità
e conoscere Marta li ha resi
più consapevoli e preparati".
La comunità
La storia di Alessandro rac­
conta come i benefici della
pratica sportiva per la comu­
nità, e non solo per l'indivi­
duo, siano molti anche in ter­
mini di inclusione. Aggiunge
Matteo Ghibelli, assegnista di
ricerca all'Università degli
Studi Milano Bicocca: "E sono
anche misurabili. Abbiamo
provato a farlo con risultati
importanti". Ghibelli ha co­
ordinato lo studio del proget­
to di ricerca "Riunisci ­ Valu­
tare l'impatto sociale dello
sport di base", finanziato da
Sport e Salute e promosso da
Aics (che ha coordinato il
gruppo di lavoro), Acsi, Csen
e Libertas. "Abbiamo dimo­
strato ­ spiega Ghibelli ­ come
per un milione di euro inve­
stito nella promozione, se ne
producano quasi 2 e mezzo di
ritorno economico­sociale.
Vale infatti 2,42 l'indice
"Sroi", ossia di ritorno sociale
degli investimenti, degli enti
in Italia". "Siamo partiti dal­
l'assunto ­ aggiunge Ghibelli ­
che lo sport di base e le attivi­
tà di animazione sociale colle­
gate aumentino l'integrazio­
ne sociale e quindi anche lo
scambio culturale". La ricerca
ha indagato il fenomeno som­
ministrando più di 6.000 que­
stionari ad atlete e atleti, alle­
natori e famiglie in tutta Ita­

?Il metodo
Somministrati oltre 6000
questionari ad atleti
e atlete, allenatori
e famiglie in tutta Italia
lia. Undici gli effetti positivi
valutati e cinque in particola­
re sono andati ad osservare
aspetti collegabili a valori
economico­finanziari: l'au­
mento della consapevolezza
sull'uguaglianza di genere, il
miglioramento della salute e
l'adozione di uno stile di vita
più sano, l'incremento delle
competenze trasversali (le
soft skills), la crescita della
consapevolezza dei bisogni
dei disabili e delle categorie
vulnerabili e, infine, quello
dello scambio interculturale.
"A tali effetti ­ spiega Ghi­

belli ­ è stata associata una
componente economico­fi­
nanziaria, considerando, ad
esempio, i costi stimati per i
corsi di educazione alla diffe­
renza di genere, oppure di
una visita medica o per una
dieta personalizzata e l'eserci­
zio fisico, o ancora per la psi­
coterapia o la formazione sul­
le abilità sociali, sulla consa­
pevolezza della disabilità.
Ogni euro di budget per le at­
tività, la comunità ne riceve
2,42 in termini di valore so­
ciale generato. Ed è una stima
prudente, che tiene conto di
tutta una serie di processi di
mitigazione. Questo vale in
particolare per la parte relati­

va alla salute che possiamo
stimare molto più alta, ma al­
cune proxy non hanno uno
standard utilizzabile e allora
abbiamo usato più cautela,
considerando anche che il fo­
cus della ricerca era l'aumento
dell'inclusione sociale".
Ricchezza per tutti
Non ci sono sport migliori o
peggiori e un ambiente sano
contribuisce a generare cam­
biamenti sociali che distribui­
scono ricchezza a tutti. Que­
sto è particolarmente eviden­
te per le competenze trasver­
sali assunte e utilizzabili, dai
giovani e non solo, anche per
affermarsi nel mercato del la­
voro. "Volevamo capire ­ spie­
ga il presidente nazionale di
Aics Bruno Molea ­ quanta
utilità sociale producesse lo
sport di base in aggiunta a
quella fisica. Una piccolissima
percentuale di persone diven­
ta un professionista o un cam­
pione, ma fare attività di
squadra rende meno isolati,
fa sentire parte di un gruppo,
di una comunità, e soprattut­
to nei quartieri periferici delle
grandi città tiene lontani dalle
forme di devianza e dalla cri­
minalità. I benefici valgono
per i giovani e anche per i me­
no giovani. I soldi spesi per lo
sport di base ­ conclude Mo­
lea ­ non sono buttati. Gli enti
devono essere più sostenuti e
noi stessi dobbiamo investire
le nostre energie per favorire
l'inclusione sociale".
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LA COMPOSIZIONE DEL VALORE SOCIALE
Miglioramento Aumento Aumento
delle competenze della consapevolezza della consapevolezza
trasversali sull'uguaglianza dei bisogni dei disabili
(soft skills) di genere e delle categorie

vulnerabili56,4% 17,4%
15,2%

MiglioramentoAumentato
della salute e adozionescambio

di uno stile di vita più sanointerculturale
5,6%5,4%

Partecipa ad eventi ricreativi Ritiene che ci siano le stesse
connessi alle attività sportive possibilità di allenamento

per persone con o senza disabilità85%
I GENITORI

83%
Dichiara Frequenta persone con disabilitàl'assenza al di fuori dell'attività sportivadi un linguaggio

GLI ATLETI E LE ATLETE
discriminatorio 86%

82% Ha aumentato la consapevolezza
sui bisogni di ragazzi/e con disabilitàDichiara

un miglioramento 74%
fisico, conduzione
di uno stile di vita più sano Dichiara di passare tempo di maggior
e alimentazione più sana qualità con il proprio/a figlio/a

80% 84%

Ha preso parte al miglioramentoDichiara un miglioramento delle condizioni dei centri sportividel benessere mentale
e che l'attività sportiva 58%è un fattore che influisce
sull'equilibrio Ha preso parte ad iniziative
personale a vantaggio del quartiere

83% 66%
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