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VERO VOLLEYMASCHILE - Ripresa la preparazione

Pesi, sabbia, acqua: si lavora

aspettando tutti i nazion

MONZA (pe3) La prima for-
mazione maschile della Vero
Volley Monza ha ufficialmen-
te iniziato la preparazione
alla stagione sportiva
2022-2023, la nona conse-
cutiva in SuperLega Credem
Banca. I rossoblu, che sa-
ranno guidati ancora da Mas-
simo Eccheli, dopo aver
completato il roster tra nuovi
ingressi e conferme impor-
tanti si sono radunati venerdi
scorso per la ripresa dell’at-
tivita, che in questi giorni si &
svolta nel bellissimo ed in-
novativo Centro Sportivo Se-
ven Infinity di Gorgonzola.

In attesa di abbracciare gli
atleti al momento impegnati
con le rispettive nazionali al-
la preparazione del Mondiale
maschile (dal 26 agosto all’11
settembre in Polonia e Slo-
venia), dal palleggiatore Fer-
nando Cachopa, al centrale
Gianluca Galassi, passando
per gli schiacciatori De-
nis Karyagin, Ste-
phen Maar e Arthur Szwarc,
i giocatori a disposizione di
Eccheli, capitanati da Tho-
mas Beretta, hanno svolto i
test fisici per poi dedicarsi
all’allenamento con i pesi,
proseguendo il lavoro con
una seduta di beach volley, e
una mezza giornata di lavoro
in piscina.

Pesi, sabbia e acqua, con
I’obiettivo di costruire al me-
glio la forma: il focus di que-
ste settimane sara almeno
sulla carta la preparazione
fisica, e i blocchi di lavoro
previsti fino ai primi di ot-
tobre lo confermano. Sei, da
lunedi e sabato, il primo dei
quali iniziato proprio nella
giornata di ieri, luned, con il
rientro stabile dei brianzoli
all’Arena di Monza, dove i
rossoblii hanno dato il via
alla prima settimana di al-
lenamento sul campo di casa
con una seduta di pesi al
mattino e una di tecnica nel
pomeriggio,

Massimo Eccheli e sicuro
di poter contare dalla pros-
sima settimana anche sull’in-
nesto del secondo regista, il
croato Petar Visice di altri
tre giovani: Umberto Capo-
rossi, Gioele Adeola Taiwo e
Diego Frascio. Tutto per farsi
trovare pronti al primo ap-
puntamento ufficiale di cam-
pionato, fissato domenica 2
ottobre in trasferta sul cam-
po della Sir Safety Susa Pe-
rugia. Prima, pero, nel pro-
gramma dei monzesi ci sara
il Trofeo “Volley sotto il Mu-
crone”, al Pala Forum di Biel-
la, i124 e 25 settembre, in-
sieme a Modena, Civitanova
e Trento.

LA SQUADRA

PALLEGGIATORI: Fernando Ca-
chopa, Petar Visic.

CENTRALI: Thomas Beretta, Gia-
nluca Galassi, Gabriele Di Mar-
tino.

OPPOSTI: Georg Grozer, Arthur
Szwarc.

SCHIACCIATORI: V/ad Davysk-
ba, Denis Karyagin, Stephen
Maar, Lorenzo Magliano.

LIBERI: Filippo Federici {foto a
destra), Matteo Pirazzol.

LO STAFF
1° ALLENATORE: Massimo Ec-
cneli {foto a sinistra)
2° ALLENATORE: Giuseppe Am-
brosio

CAMPIONATO SUPERLEGA

ASSISTENTE ALLENATORI:
Francesco Oleni
: Antonio Mariano
MEDICO: Carlo Maria Pozzi, Mar-

co Penza

FISIOTERAPISTA: Cesare Za-
nardi

MASSOTERAPISTA: Davide
Spinelli

PREPARATORE ATLETICO:
Pietro Muneratti

PSICOLOGA: Barbara Rossi

HmBIOHISTA: Nicold Sca-
glione

TEAM MANAGER: | zura Ferro

ASSISTENTE TEAM MANA-
GER: Roberta Fusi

DIRETTORE SPORTIVO: Clau-
dio Bonati,

Superficie 23 %
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Gas Sales, abbonamenti a quota 100

e

Fino al 31 agosto prelazione per
i “fedelissimi” per mantenere
il posto della passata stagione

PIACENZA

® Giasfondata “quota 100” in ca-
sa Gas Sales. Sonoinfatti gia pit1 di
un centinaioivecchitifosi che han-
no rinnovato'abbonamento del-
la passata stagione in questo pe-

riodo diprelazione. La prima fase
durera fino al 31 agosto ed e ap-
punto rivolta agli abbonati della
scorsa stagione che potranno ac-
quistare I'abbonamento a prezzo
promozionale ed esercitare il di-
ritto sul proprio posto: 11 in tutto
le partite di Regular Season com-
presenell’abbonamentovalido per
i1 78 Campionato diSuperLega, a
cui si aggiungono tutte le partite
casalinghe di Cev Volleyball Cup
escluse eventuale semifinale e fi-
nale. Per sottoscrivere 'abbona-
mento sono necessari documen-
to di identita e tessera abbona-
mento della stagione 2021-2022,
per sottoscriverne di piu, oltre al
proprio documento diidentita, oc-
corre esibire anche documento e
tessera abbonamento della stagio-
ne 2021-2022 delle persone di cui
si vuole sottoscrivere 1'abbona-
mento. Gli abbonati potranno ri-
volgersi agli sportelli della Banca
di Piacenza (a Piacenza sede cen-
trale via Mazzini 20, Agenzia 1 via
Genova 37, Agenzia 2 (Veggiolet-
ta) vialMaggio 39, Agenzia 5 (Be-

surica) Via Perfetti1 aperta anche
il sabato mattina, Agenzia 7 (Gal-
leana) strada Bobbiese 4/6, Agen-
zia 8 (Barriera Torino) via Emilia
Pavese 40 aperta anche il sabato
mattina, filiale di Castel San Gio-
vanni efiliale di Fiorenzuola (Cap-
puccini) aperta anche il sabato
mattina) e nei punti Gas Sales
Energia (tranne Manerbio, Vero-
lanuova e Parma). In caso di gare
aporte chiuse permotivilegatial-
la pandemia e indipendenti da
Gas Sales, I'abbonamento non
consentiral’accesso al Palabanca-
Sport. In caso diingresso consen-
tito a un numero di spettatori in-
feriore agli abbonamenti rilascia-
ti, sara Gas Sales a definire le mo-
dalita di accesso in base alle nor-
mative per consentire a tutti diin-
tervenire al maggior numero di
gare. Per informazioni:

0523/1886341, biglietteria@youe-
nergyvolley.it, gassalespiacen-

7a.it/abbonati. Nel frattempo pro-
segue la preparazione dei cinque
atleti (Edoardo Caneschi, Enrico
Cester, Fabrizio Gironi, Luka Basic
e Nicolo Hoffer), oltre a Milan
Peslacin questoperiodoaggrega-
to al gruppo, a disposizione di
coach Bernardinel calendariodel-
la seconda settimana di prepara-
zione atletica della squadra, con
un programma abase dipesi e se-
dute tecniche fino a venerdi, stu-
diato per riprendere confidenza
conil pallone in modo graduale e
per ridurre il gap atletico nei con-
fronti dei compagni attualmente
operativi conle nazionali.
_Gabriele Faravelli

CAMPIONATO SUPERLEGA

che
daun anno infero»

REE

«

Ot ata plceneina o
o m ot -

Superficie 11 %
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PALLAVOLO

Mondiali:
sabatoc’e
Italia-Canada

E In programma domani
mattina la partenza degli
azzurri per Lubiana, dove si
giochera la prima fasa del
Campionato del Mondo.
Giannellia compagnidopo i
due test-match di Cuneo, si
sono trasfariti al Cantro
Pavesia Milano per le
ultime sedute di
allanamento.

Il Mondiale, che quest'anno
avra una formula inedita
con una prima fase a gironi
(6 pool da 4 squadra) e poi
dagli ottavl in poi tutte gare
da dentro o fuori, prandera
il viavenerdi, ma Italia
inserita nella pool E
asordira ll glorno seguente
contro il Canada. Poi
affrontera lunedl 29 agosto
la Turchia e chiuder2 i suoi
impegni Iniziali mercoled)
31 controla Cina. Tutte lo
prime tre sfide del sastetto
tricolore inizleranno alla
21,15 e saranno trasmesse
indiratta su RaiDue.

AZZURRE - La Nazionale
femminile, cha sta
preparando il suo Mondiale,
sl ritrova domani a
Cavalese. La novita 4 che
questavoltasono15le
convocate di Mazzanti, ¢’
anche Alice Degradi. L'Italia
nel fine settimana (26 e 28
agostoalle 18) giochera due
amichevoli con laBulgaria,
ma non potra utilizzare
Elena Piatrini: & in cura
dallo staff sanitario azzurro
acausa di un problema alla
schiana, che la terrd ferma
qualche giorno.

LRIPRODUZIONE RISERVATA

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO

Superficie 8 %
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IL. CALCIO PIANGE, IL VOLLEY VINCE
DUE MONDI AGLI ANTIPODI

Eravamo i primi al mondo negli Anni 80. E i migliori calciatori
impreziosivano la Serie A che, per mancanza di managerialita,
nonsiimpose sui mercato di tutti i continenti. I migliori calciato-
rierano tutti in Serie A, Nell'estate del 1984, |'Inter prese Rumme-
nigge e il Napoli Maradona. Da Brasile arrivarono Socrates alla
Fiorentina e Junior al Torino. Il Milan fece mercato in Inghilter-
ra con Hateley e Wilkins. Souness andd alla Sampdoria, Strom-
bergall'Atalanta. Eil Verona, che poi avrebbe vinto lo scudetto, si
fece beffe delle grandi con il tedesco Briegel e il danese Elkjaer. A
dimostrazione che i soldi sono tanto, ma non tutto. Oggi siamo
al quarto posto dietro la ricchissima Premier League, che fattura
piudi3voltela Serie A, la Bundesliga tedesca e la Liga spagnola.
Dietro solo la Ligue francese. Le avventure della Nazionale sono
figlie del campionato. Nel 20101'Italia bis di Lippi non riusci a su-
perare Paraguay, Nuova Zelanda e Slovacchia nella fase a giro-
ni. Nell'edizione successiva gli azzurri di Prandelli si arenarono
con Costa Rica e Uruguay dopo il successo sull' Inghilterra. Inu-
tile ricordare che Ventura prima e Mancini poi hanno fallito cla-
morosamente la qualificazione alle due successive edizioni. Che
smacco. Lultima apparizione alle Olimpiadi risale al 2008 in Cina.
E questo la dice lunga sulla gestione dell'Under 21. La nazionale
femminile ha fatto flop nell’Europeo conclusosi qualche giormo
fa con una squadra che di squadra non aveva niente.

Ma c'e da stupirsi sei club, che nel calcio fanno e disfanno, si pre-
occupano solo di prendere stranieri? Dai settori giovanili, pieni
di ni oltre confine, arrivano pochi italiani in prima squa-
dra. Etoccatoal ct Mancini trasformarsi in talent-scout per scova-
re giovanotti di buone speranze in Serie B o frale riserve dei club.
Un tempo l'azzurro si confondeva con il bianconero della Juven-
tus, nell'ultimo periodo s'¢ tinto del neroverde del Sassuolo che
in questa sessione di mercato ha venduto quasi tutti i suoi gioielli
italiani. Un attento osservatore delle cose sportive ha detto: «C
poco dastupirsi. I club italiani hanno investito poco o nulla sulla
classe dirigenziale. E i procuratori, abilissimi, si divertono coni
dirigenti». Ladomanda & una sola: «Le federazioni e, ancora pil1
leleghe, sonoin grado di imbastire un programma di sviluppo?”
Ci sarebbe anche da chiedersi se lo vogliono».

Agliantipodi c® il volley che, dopo qualche anno di magre, ha ri-
preso a correre. Nello scorso settembre la squadra femminile ha

iultimi 15 anni il calcio italiano ha fatto praticamente da comparsa in ambito interna-
zionale. Quanto & lontano il periodo d'oro dipanatosi fra il 2006 e i 2008 con il successo
airigori dell'Italia sulla Francia nel Mondiale di Germania e il trittico del Milan: Cham-
pions League (2-1 al Liverpool), Supercoppa Europea (3-1 al Siviglia) e Coppa del Mon-
do per Club (4-2 al Boca Juniors). Poi il vuoto riempito da Mancini e Mourinho: il ct az-
zurro ha guidato I'Italia al trionfo nell Europeo dopo pii1 di mezzo secolo; il portoghese
ha vinto la Champions League con I'Inter (2-0 al Bayern Monaco) e la prima edizione
della Conference League con a Roma (1-0 al Feyenoord). Chissa sei dirigenti del calcio,
cosi battaglieri nelle stanze della Lega per dividersi una torta sempre pitt magra, sisono
soffermati sul poco vinto dal pallone nostrano in quest'ultimo periodo.

Lafestadelle azzurre
della pallavolo
aluglioad Ankara
dopoil 3-0 al Brasile
elaconquista

della Nations League

vinto I'Europeo. A distanza di due settimane gli azzurri non sono
stati da meno salendo anch'essi sul podio continentale, C'& stata
poialuglio una domenica straordinaria con 4 nazionali che han-
no sbaragliato il campo nel giro di poche ore. Allora. Le ragazze
di Mazzanti hanno portato a casa la Nations League: un trionfo
storico avvalorato dal 3-0 al Brasile e da 11 successi consecutivi.
E qui c'8 daricordare che al terzo e al quarto posto sisono classi-
ficate Serbia e Turchia, allenate da due tecnici italiani, rispettiva-
mente Santarelli e Guidetti. ennesimo segnale della scuola ita-
liana. Tanto per rimanere in campo femminile I'Under 21, gui-
data da Pieragnoli, & diventata campione europea. Nondameno
sisonorilevati gli azzurrini con altri due titoli continentali firmati
dall'Under 18 diZanin e dall'Under 22 di Fanizza. Ci sonoi gran-
di, ma dietro c’® un ottimo vivaio a dispetto dei tanti stranieri che
anche nella pallavolo sono numerosi. Fossiin Gravina, presiden-
te della Federcalcio, darei uno sguardo a quanto sta accadendo
nella Federvolley. E lasciamo da parte gli sport individuali, come
nuoto e scherma, che occupano i primi posti del ranking mon-
diale, ma vivono dinamiche diverse.

E pit difficile vincere nel calcio (e nell'atletica leggera) che in al-
tri sport. Ma va sottolineato come il pallone, per quanto amato,
accusi problemi di cultura ponendo la causa comune dietro le
istanze da cortile

FIPAV
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VERO VOLLEY FEMMINILE - Pubblicato il calendario

Da Pinerolo a Busto Arsizio:
le tappe della corsa scudetto

MONZA (pe3) Manca sempre
meno all’inizio della prossima
stagione sportiva, e in casa
Vero Volley Monza si scaldano
i motori. Le rosabll, prota-
goniste di un’estate rovente
vissuta a colpi di mercato di
altissimo livello, e forti dei
successi nella Lega Volley
Summer Tour 2022, con la
pubblicazione dei calendari
da parte della Lega Volley fem-
minile hanno iniziato il coun-
tdown alla settima stagione
consecutiva nella vivo Serie
Al. Dopo l'ultimo straordina-
rio cammino, chiuso con I'ap-
prodo per la prima volta nella
loro storia in Finale Scudetto,
persa in quattro gare con Co-
negliano, la prima squadra ro-
sa del Consorzio Vero Volley,
allenata per il terzo anno con-
secutivo dal tecnico Marco
Gaspari, partira domenica 23
ottobre sul campo di casa

dell'Arena di Monza, per la
prima giornata di andata con-
tro una delle new entry della
massima serie: la Wash4Green
Pinerolo.

La caccia al tricolore pro-
seguira poi nella seconda
giornata con la Trasporti Pe-
santi Casalmaggiore a Cre-
mona; dopo la terza sfida
casalinga con Bergamo, la
quarta vedra le rosablu im-
pegnate con Perugia in Um-
bria.

Nei due successivi match,
invece, Monza si esibira da-
vanti al pubblico amico ri-
spettivamente con la neo
promossa Macerata alla
quinta e con Vallefoglia alla
sesta, mentre nella settima
giornata sara di scena a Fi-
renze, con Scandicci.

All'ottava Orro e compa-
gne faranno visita alle cam-
pionesse d’Italia di Coneglia-

NOMI E RUOLI DELLA

LA SQUADRA

PALLEGGIATORI: 4/2ssia Orro,
Letizia Camera.

CENTRALL: Jovana Stevanovic,
Rapahela Folie, Sonia Candi (foto
a destra), Dana Rettke.

SCHIACCIATORI: [Jagdalena
Stysiak, Jordan  Thompson,
Myriam Sylla, Anna Davyskiba,
Edina Begic, Pauline Martin

LIBERE: Ecatrice  Parrocchiale,
Beatrice Negreth

LO STAFF
1° ALLENATORE: [\Vlarco Gaspari
{foto a sinistra)
2° ALLENATORE: Luca Bucaioni
ASSISTENTEALLENATORI: S

BUADRA FEMMINIL

ALLEIX

mone Bendandi

SCOUTMAN: Danilo Contrario

MEDICO: Carlo Maria Pozzi

FISIOTERAPISTA: Edoardo Chi
menti

ASSISTENTE FISIOTERAPIA:
Roberta Placi

OSTEOPATA: L:ura Biraschi

PREPARATORE ATLETICO: Sil-
vio Celnage

PSICOLOGA: Barbarz Rossi

NUTRIZIONISTA: Nicclo Sca-

glione
TEAM MANAGER: Ccsare Ca-
petti

DIRETTORE SPORTIVO: Clau-

dio Bonati

no, sfidando poi nel nono
turno Chieri in casa. Dopo la
decima giornata in Piemonte
a Cuneo, con la Granda Vol-
ley, all’'undicesima Monza
sara sul campo di casa con
Novara, e volera poi in To-
scana, nuovamente a Firen-
ze, per vedersela con Il Bi-
sonte nella dodicesima par-
tita; il girone di andata della
Vero Volley terminera con il
derby lombardo, con Busto
Arsizio, all’Arena di Monza,
valido per la tredicesima
giornata. Al termine della
stagione regolare le prime ot-
to della graduatoria conqui-
steranno un posto nei Quarti
di Finale dei Play Off Scu-
detto, ma in contemporanea
ad arricchire il percorso tutto
italiano, per le rosablu ci sara
ancora una volta il cammino
europeo con la CEV Cham-
pions League 2023.

LEGAVOLLEY FEMMINILE
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Si allunga la lista delle convoca-
te di Davide Mazzanti per il nuo-
vo collegiale di Cavalese, in Val di
Fiemme (24-29 agosto). Il ct az-
zurro - anche in vista di 6 impe-
gniamichevoli con le nazionali di
Bulgaria e Francia, 4 test ufficia-
liaperti al pubblico e due allena-
menti congiunti, ha deciso di ri-
chiamare nel gruppo, portandolo

da14a 15, anchelaschiacciatrice
Alice Degradi, buona protagoni-
sta della prima partedi Volleyball
Nations League (121 punti per
lei, & stata la terza miglior realiz-
zatrice delle azzurre nel torneo),
per permettere alla schiacciatri-
ceimolese Elena Pietrini (punto
diforza di Scandicci) dilavorare a
parte e recuperare un problema

alla schiena manifestatosi in que-
sta fase di preparazione. Venerdi
26 e domenica 28 agosto alle ore
18, pressoil Palazzetto dello Sport
Arpad Weisz, le azzurre sfideran-
noindue amichevolila Bulgaria;
sabato 27 allenamento congiun-

to trale due squadre. Domenica
4 e martedi 6 settembre alle ore 1

le azzurre sfideranno la Francia,
con allenamento congiunto il 5.

LE AZZURRE Alessia Orro e Ofelia Malinov
palleggiatrici; Myriam Sylla, Elena Pietrini, Ca-
terina Bosetti, Alessia Gennarie Alice Degra-
di schiacciatrici; Paola Egonu e Sylvia Nwa-
kalor opposte, Marina Lubian, Cristina Chiri-
chella, Anna Danesie Sara Bonifaciocentra-
|tI) Monica De Gennaro e Eleonora Fersino li-
eri.

LMUzz

LA NAZIONALE
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Fusheror, il gran rliorse. Giav)
& sempre il vicing  per.

Parte la corsa
verso i mondiali,
Mazzanti ne convoca 15

VOLLEY FEMMINILE

Mentre la nazionale maschile
di De Giorgi prepara il debutto
nel mondiale, sabato a Lubiana
alle 21,15 contro il Canada, quel-
la femminile di Mazzanti inizia a
preparare la rassegna iridata
con un gruppo di 15 atlete: le al-
zatrici Alessia Orro e Ofelia Mali-
nov, le schiacciatrici Myriam Syl-
la, Elena Pietrini, Caterina Boset-
ti, Alessia Gennari e Alice Degra-
di; gli opposti Paola Egonu e Syl-
via Nwakalor, i centrali Marina
Lubian, Cristina Chirichella, An-
na Danesi e Sara Bonifacio, i li-
beri Monica De Gennaro e Eleo-
nora Fersino.

LA NAZIONALE
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