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GIORNATA DI LEVA IL 6 SETTEMBRE

Prime squadre ma non solo: il
patrimonio del Vero Volley è il gran­
de mondo delle giovanili. E allora
eccolo l'appello per i campioni di do­
mani: la giornata di leva è in pro­
gramma il 6 settembre alla palestra
dell'Elisa Sala, a Monza in via Cle­
menti.

La stagione sportiva 2022­2023
è ai nastri di partenza, bambini e ra­
gazzi nati tra il 2009 e il 2012 posso­

no quindi provare la pallavolo e far
parte delle squadre del settore gio­
vanile dell'area monzese. Due le
sessioni in programma: dalle 17 alle
18.30 tocca al settore femminile, a
seguire dalle 18.30 alle 20 c'è il set­
tore maschile. Informazioni alla mail
settoregiovanile@verovolley.com.
E allo stesso indirizzo possono scri­
vere i ragazzi di altre annate interes­
sati a provare sotto rete. n
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PALLAVOLO Primi a tornare in palestra gli uomini di Superlega, lunedì ecco le vicecampionesse d'Italia

Vero Volley in pista
Tutti in campo
tra Monza e Mondiali
di Chiara Pederzoli

Il Vero Volley è in palestra. Pri­
mi a tornare in pista gli uomini di
Massimo Eccheli, tutti tranne i con­
vocati ai Mondiali in corso tra Slo­
venia e Polonia. Una settimana fa le
ragazze di Marco Gaspari, anche in
questo caso tutte tranne le atlete in
nazionale. Vacanze finite per muo­
vere l'assalto a una nuova stagione
che porterà la pallavolo monzese
ancora più in alto: Serie A1 da vice­
campionesse in carica per le donne
e Champions League, Superlega.
Una Monza sempre più europea.

Intanto sono in cinque i giocato­
ri convocati con le rispettive Nazio­
nali: è ufficiale la presenza del cen­
trale Gianluca Galassi, vincitore
dell'ultimo Campionato Europeo

con l'Italia. Gli azzurri fanno parte
del Girone E (due vittorie all'attivo e
passaggio del turno), insieme al Ca­
nada dei due nuovi acquisti "blu": lo
schiacciatore Stephen Maar e l'op­
posto Arthur Szwarc, che, dopo il
rientro dall'infortunio subito al cro­
ciato a novembre scorso, sta gio­
cando da centrale. Ci sono poi il
Brasile del nuovo palleggiatore Fer­
nando Kreling "Cachopa" (con Cu­
ba, Giappone e Qatar) e la Bulgaria
dello schiacciatore Denis Karyagin
(Messico, Polonia e Stati Uniti).

Capitan Thomas Beretta, Filip­
po Federici, Georg Grozer, Matteo
Pirazzoli, Lorenzo Magliano, Vlad
Davyskiba, Gabriele Di Martino, il
giovane aggregato Gabriele Maria­

ni, a cui lunedì si è aggiunto Petar
Visic, sono impegnati nella secon­
da settimana di preparazione atle­
tica tra pesi, tecnica, piscina, beach
volley.

"Ho la fortuna di poter lavorare
con dei grandissimi professionisti,

in grado di mantenersi in forma du­
rante tutta l'estate ed arrivare
pronti al raduno", li ha promossi il
preparatore Pietro Muneratti.

Entusiasmo all'Arena di Monza
lunedì per il ritorno delle ragazze.
Beatrice Parrocchiale, Beatrice Ne­
gretti, Sonia Candi, Anna Davyski­
ba, Edina Begic, Raphaela Folie, Le­
tizia Camera e le giovani aggregate
Letizia Badini e Ludovica Pagliuca,
hanno svolto tra mattina e pome­

riggio di lunedì i test fisici.
Nei prossimi giorni, per le "rosa",

sono previste sedute di beach vol­
ley e piscina al Seven Infinity di
Gorgonzola, come gli uomini, alter­
nate ai pesi e ai primi allenamenti
tecnici sul campo. In attesa di ab­
bracciare le atlete al momento im­
pegnate con le rispettive nazionali
in previsione dei Mondiali di fine
settembre: la palleggiatrice Alessia
Orro e la schiacciatrice Myriam Syl­
la, Magdalena Stysiak, Jordan
Thompson e Pauline Martin, Dana
Rettke e Jovana Stevanovic. Il tec­
nico Marco Gaspari può iniziare a
lavorare con un gruppo ristretto,
ma molto motivato da subito a dare
il massimo. n
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VOLLEY
FEDE SQUARCINI
SI RACCONTA:
"ALL'IMOCO AL POSTO
DEL MIO IDOLO FOLIE"

Cernetti a pagina XXI

Le pantere Prosecco Doc Imoco / 1

L'EREDE DI RAPHA FOLIE
"DA SEMPRE IL MIO IDOLO"
`La centrale toscana da promessa a rivelazione `"Voglio ancora crescere e "rubare" i segreti

debutta con la maglia gialloblu di Conegliano a un grande campionessa come De Kruijf"
L'INTERVISTA

CONEGLIANO Da promessa a rivelazione,

poi l'approdo alla Prosecco Doc Imoco.
Federica Squarcini ha meritatamente
bruciato le tappe a suon di muri e servizi
vincenti: e se il primo è un fondamentale
imprescindibile per una centrale, il se­
condo è di certo un'aggiunta molto inte­
ressante per una squadra che lo scorso
anno ha 'faticato' nel fondamentale. Una
scalata rapida ma graduale, passo dopo
passo dalla B1 con Sassuolo alla A1 con
Monza prima e Cuneo poi.
"Per me è un onore essere qua, è un'op­
portunità a cui non potevo dire di no", le
prime parole da pantera per la classe

2000 di Pontedera. Elencando rapida­
mente alcuni numeri, 38 gli ace nella
passata stagione, validi per il terzo posto
in questa speciale graduatoria; 59 invece
i muri, una percentuale del 53% in attac­
co, la quarta per rendimento nel suo ruo­
lo dietro proprio a Robin De Kruijf.

Benvenuta Federica, ti aspettavi la
chiamata dall'Imoco?
"Sinceramente no, anzi sono rimasta
sorpresa. All'inizio anche un po' spaven­
tata a dire il vero, ma treni come questi
passano una volta sola e voglio sfruttare
al massimo questa possibilità".

Arrivi già con qualche coppa in bache­
ca, la più recente la vittoria ai Giochi
del Mediterraneo.
"Spero di vincere ancora, questa è una
squadra abituata a vincere e daremo tut­
to per portare in alto il nome della Pro­
secco Doc in Italia e nel mondo".
Avrai come collega di reparto una
maestra del ruolo come Robin De
Kruijf, quanto può essere importante
per la tua carriera?
"L'ho vista giocare tante volte tra Cone­
gliano e nazionale, è un onore averla al
mio fianco. Spero che possa insegnarmi
alcuni dei suoi segreti per aiutarmi a fare
uno step in più per la mia carriera. Di si­
curo darò tutta me stessa e mi metterò a
disposizione della squadra. Spero potre­
mo fare un bel percorso".

In battuta sei una certezza, su cosa
pensi invece di poter migliorare in
questa esperienza a Conegliano?
"Sono ancora giovane. Penso ci siano an­
cora tanti margini di miglioramento sot­
to ogni aspetto. Non si smette mai di im­
parare. Non c'è un fondamentale in cui
mi sento arrivata, penso che con un coa­
ch come Santarelli e uno staff di questo
livello posso crescere davvero molto".
C'è un motivo particolare per cui ha
scelto la maglia numero 4?

"Sono tre anni che la indosso, prima usa­
vo il 5 che ho dovuto lasciare per discorsi
di 'anzianità'. Ho scelto il 4 in onore di
Lucia Crisanti, con cui ho legato molto in
quello che è stato il suo ultimo anno di
carriera a Sassuolo, col desiderio di por­
tare questo numero in alto".
Come ti sei appassionata alla pallavo­
lo?
"Da piccolissima, perché in Toscana vi­
vo in una casa davanti ad una palestra

praticamente. Lì ho iniziato ed è stato
amore a prima vista grazie a mio nonno,
che ogni giorno mi portava a vedere par­
tite ed allenamenti".
Cosa ti ha colpito di questo sport?
"Mi piaceva tanto come sport di squa­
dra, la grinta che vedevo in campo ed il
tifo sugli spalti. Poi quando mio nonno
mi ha portata a provare la passione è
sbocciata".
Un idolo con cui sei cresciuta?
"Quando mi hanno chiesto il mio prototi­
po di centrale ho sempre risposto Ra­
phaela Folie, fin da piccola. Mi piace la
sua velocità di esecuzione, tecnica e la
voglia che ha sempre messo in campo".
Anche lei nella passata stagione ha det­
to che ti vede come sua erede, solo con
un servizio migliore.
"Mi fa piacere. Ho avuto la fortuna di ve­
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derla spesso all'opera quando ho fatto le
giovanili".
Quindi magari c'è un piccolo rimpian­
to di non poter giocare con lei ma di so­
stituirla?
"Spero solo di onorare il suo posto, dicia­
mo così. Voglio fare del mio meglio e cre­
scere sempre di più, cercando di arrivare
al suo livello pur sapendo quanto diffici­
le possa essere".

Passando a Federica Squarcini fuori
dal rettangolo di gioco, come ti descri­
veresti?
"Sono una persona solare, mi piace stare
in compagnia e condividere i momenti
con compagne ed amiche. Ho avuto la
fortuna di giocare in squadre affiatate e

credo potremo costruire un bel gruppo
anche qua a Conegliano".

Anche se hai conosciuto solo metà del­
le tue compagne finora.
"Non sono solo le individualità a rendere
forte una squadra, conta molto anche la
sintonia all'interno del gruppo, con l'arri­
vo di tutte le ragazze impegnate al Mon­
diale troveremo il nostro equilibrio e po­
tremo toglierci belle soddisfazioni. Forse
è meglio arrivare assieme a tanti volti
nuovi invece che in una squadra presso­
ché formata, sarà interessante affronta­
re questo percorso di conoscenza insie­
me".
Passioni e hobby al di fuori della palla­
volo?

"Mi piacciono molto i gatti. Sono arriva­
ta a Conegliano con quello che avevo pre­
so ancora quando giocavo a Monza. Mi
piace molto cucinare, nei momenti liberi
cerco di sperimentare qualche ricetta o
preparare dolci da portare in palestra
per le mie compagne".

Metodi invece per scaricare la tensio­
ne nel pre­partita?
"Prima di scendere in campo ascolto
sempre musica, prevalentemente reg­
gaeton. Mi dà la giusta carica ma allo
stesso tempo mi alleggerisce, quindi non
può mai mancare quando faccio viaggi
in macchina ad esempio".

Francesco Maria Cernetti

"A PONTEDERA VIVO
DAVANTI A UNA PALESTRA
LI' HO INIZIATO GRAZIE
A MIO NONNO CHE OGNI
GIORNO MI PORTAVA
A VEDERE GLI ALLENAMENTI"

CENTRALE Nel suo ruolo a Cuneo Squarcini è stata la rivelazione dell'ultima stagione
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L'ALBUM
Federica
Squarcini

in una
immagine

delle ultime
vacanze

a destra nel
primo

allenamento
con la Prosecco

Doc Imoco
Conegliano e
sotto con la
maglia di

Modena nella
stagione

2015/16 quando
si è alternata
tra la B1 e la

prima squadra
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