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IL CONSORZIO Marzari: «Sport come punto di osservazione»

In campo anche oltre il volley:
la sfida ai disturbi alimentari

di Anmamaria Colombo

HR Un'iniziativa per diffon-
dere conoscenzae cultura
dei Disturbi del compor-
tamento alimentare. 11
Consorzio Vero Volley
scende in campo con
Peso positivo, un pro-
getto realizzato dal Fon-
do per l'Anoressia fami-
gliaPeppino Fumnagalli, de-
positato pressola Fondazione
della Comunita diMonza e Brian-
za,conloscopodisensibilizzare sui
disturbi del comportamento ali-
mentare diventandoun punto di
riferimento, di supporto e di
confronto per chi incontra
queste  problematiche.
Problematiche che tra i
giovanitrailZei25anni
costituisconolaseconda
causa di morte dopo gli
incidentistradali. Letesti-
monial, o come sidice oggi,
le influencer sono Giulia e
Beatrice due studentesse poco
pit che ventenni (in foto Radaelli)
che insieme hanno condiviso un
percorsodi cura. Si possono trovare
sulla pagina Instagram peso_posi-
tivo e gli sportivi hanno potuto co-
noscetle sabato scorso in occasione
dell’ incontro Vero Volley Monza-Ci-
vitanova. Vero Volley, che nel suo
claimvalorizza“Sport, Innovazione
e Responsahilith sociale” ha ab-

bracciato questo progetto al fine di
diffondere il pil1 possibile la cono-
scenza e la cultura dei disturbi ali-
mentari e svolgere unadeguata
prevenzione. <[l nutrimento & accu-
dimento, & soddisfazione dei biso-
gni primari-hasottolineatola presi-
dente di Vero Volley, Alessandra
Marzari-ma & anche amore, pren-
dersi cura. Ed ecco che il mondo
dello sport puo diventare un punto
di osservazione di eventuali disagi,
un luogo per proporte valori positi-
vi, un'occasione di incontro per le
famiglie che hanno bisogno diaiu-
to», Peso Positivo si avvale diun co-
mitato tecnico scientifico che ap-
provae vagliai contenuti sviluppati
da Giulia e Beatrice e costituisce il
primo punto di approdo per coloro
che hanno necessita di affrontare
inmodo professionaleiloro proble-
mi. Responsabile del progetto &
Claudia Grasso. Con lei un pool di
esperti tra i quali Anna Riva, neu-
ropsichiatrainfantile, coordinatri-
ce del Servizio per i disturbi del
comportamento alimentare della
Neuropsichiatria dellAsst di Monza
eRenataNacinovich, docente in Bi-
cocca e direttore della Strutturadi
neuropsichiatriainfantile dell’ Asst
monzese.La strutturamonzese ha
incurauncentinaiodiragazziere-
gistracirca ottanta nuovi accessidi
under 18 ognianno. Giulia e Beatri-
ce con ottimismo e positivita vo-
gliono portare il loro messaggio. ®
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PALLAVOLO Wallabies proiettate alla post season che vale il tricolore. Il Vero mette il quinto posto nel mirino

Femminiledarecord.
ai playoff c'e Chieri
Beretta e compagni
preferisconolacoppa

di Glulio Masperi

Bl Entranella fase pii “calda’ la
stagione di pallavolo delle prime
squadre del Consorzio Vero Volley:
quellafernminile, concluso il giro-
ne di ritorno, si prepara al debutto
nei playoff Scudetto, da domenica.
Il team maschile, invece, saluta il
sogno di arrivare al tricolore, mari-
mane in corsa per il quinto posto,
che da diritto a partecipare a una
coppacontinentale,

M cosi in alto in campionato
Anna Danesi e compaghe, supe-
rando in tre set Trentino nell'ulti-
mo appuntamento (in trasferta)
della stagione di Serie Al, conqui-
stano il ventesimo successo in
campionato, che equivaleal record
di vittorie mai raggiunto della
compagine di punta femminile, e
corroborano il terzo postoin classi-
fica:i 63 punti messiin archivio so-
no il frutto di 20 risultati positivi -
dei quali 14 conrisultato di 3-0 per
lasquadra allenata da coach Marco
Gaspari- e seisconfitte. Unrisulta-
to che vale I'incrocio con la Reale
Mutua Fenera Chieri, sesta, nei
quarti di finale dei playoff, al via
domenicaall Arena di viale Stucchi
(ore 19.30, diretta televisiva suSky
Sport Arena). Il turno si gioca al
meglio delle tre partite: gara-2 éfis-
satain Piemonte mercoledi 13 apri-
le, l'eventuale e decisivagara-3 tra
sabato 16 e domenica 17inBrianza.
«Siamo statebrave a fare nostra
unagaranon semplice. Per loro era
come una finale per la salvezza»
commentava Lise Van Hecke, au-
trice di 20 punti, nel dopo gara a
Trento contro unaformazione che
tetrocederd in serie cadetta. Vol-
gendo lo sguardo allimminente
quarto di finale, la pallavolista bel-
ga aggiunge. «Dobbiamo limitare
alcuni etrori in vista dei playoff
Scudetto, che & lmomento pillbel-
lo del campionato. Siamo pronte,

dopo questa vittoria, che ha visto
protagoniste anche alcune delle
compagne che hanno giocatome-

no in precedenza. Dobbiamo conti-
nuare cosi», Le altre sfide dei quarti
vedranno in campo Conegliano
con Firenze, Scandicci e Busto Ar-
sizio, Novara e Cuneo. 1l tabellone
dei playoff, qualora le Wallabies
proseguisseroil cammino, prevede
Tincrocio in semifinale con una
delle formagzioni piemontesi citate
per ultime: match a partire dal 21
aprile.

Lube Civitanova inarrivablle
Incampo maschile, esce dallacor-
sa allo scudetto (ma rimane in
guella per il quinto posto, che vale
un piazzamento per le coppe: si
parte domenica 17 aprile) il Vero
Volley di coach Massimo Ecchel,
vincitore quest'anno di una Coppa
Cev gidentrata nella storia del so-
dalizio brianzolo, un trofeo nel
quale Thomas Beretta e compaghni
hannovinto nell'anno del debutto.
In Superlega ai rossoblii non
riesce limpresadi superarelaLube
Civitanova campione dTtaliain ca-
ricanei quarti difinale del playoff
Scudetto: la formazione marchi-
giana dei vari Ivan Zaytsev e
Osmany Juantorena, infatti, sabato
in Brianza ha vinto in quattro set
gara-Z, replicandola vittoriagia ot-
tenutasul proprio terreno digioco,
guadagnando cosl I'accesso allase-
mifinale. «Un po’ dirammarico c'é
sicuramente, soprattutto peraver
perso ai vantaggi un primo set che
ci poteva condurre avantinel con-
fronto - hadetto il vimercatese Be-
retta, capitano del Vero - Dispiace
uscire cosidallacorsaallo Scudet-
to, proprio nel momento pitlimpor-
tante della stagione. Il nostro cam-
mino, perd, prosegue conil playoff
peril quinito posto. Dovremo ricari-
care le batterie e farci trovare pron-
ti per l'appuntamento che vale un
postoinEuropas. &

Thomas Beretta
(31anni) alza
la Coppa Cev

all'Arena

di Monza,
sabato, prima
del match

con Civitanova:
con il capitano
la presidente
Alessandra
Marzari.

Nella foto
piccola,

le Wallabies
festeggiano sul
campo di Trento,
dove hanno
vinto 0-3
conquistando
il ventesimo
Successo

in campionato

«

Le ragazze di Gaspari, vincendo
anche con il Trentino, hanno chiuso
la regular season con 20 successi

Superficie 46 %
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Per il centrale un biennale. Suggestione Grebennikov

Podrascanin resta a Trento

TRENTO - La Trentino Volley ha deciso
dilegarsi per altri due anni al centrale
serbo Marko Podrascanin (nella foto). La
conferma della notizia (la firma su un
biennale) arriva direttamente dal
manager del giocatore, Sempre In casa
trentina ci sono poi alcune operazioni
che si starebbero concretizzando. La
pil suggestiva pare quella di un
clamoroso ritorno di Jenia
Grebennikov. Il libero francese allo
Zenit S, Pietroburgo & bloccato nella
sua attivith internazionale e sarebbe
attirato da un ritorno in italia. Sul
taccuino del presidente Bruno Da Re ¢’¢ inoltre gia da un
Bo’ di tempo il nome dello schiacciatore in forza a Monza
onovan Dzavoronok, per rafforzare il modulo con tre
schiacceiatori che quest’anno ha dato buoi risultati. Inoltre
ci sarebbe grande interesse per il centrale di Milano & della
Francia (campione olimpico con Grebennikov) Barthelemy
Chinenyeze, se non dovesse essere trovato I'accordo peril
rinnovo con Lisinac, in scadenza di contratto.

SPORT

Siadtiral al tappeto, ka Coppa sfuma

Superficie 7 %
CAMPIONATO SUPERLEGA
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La semifinale femmi:lile -

Vakif-Conegliano, Peterno duello

La squadra di Guidetti rischia grosso poi vince
il derby turco col Fenerbahce: il 22 maggio
sfidera I'Imoco nella rivincita di un anno fa

— ° opo 77 minuti di pau-
ra. il Vakifbank Istan-
bul si ritrova e centra
il pass per la tinale
della Champions Le-

D Fim

ague fenmminile del 22 maggio a
Lubiana (Stovenia} contro
I'lmoco Conegliano. Le campio-
nesse del mondo e vice campio-
nesse d’Europa hanno rischiato
la sorprendente eliminazione
nel derby turce contro il Fener-
bahce. Vinta l'andata 3-1, la
squadra altenata dal tecnico
modenese Giovanni Guidetti
nella gara diritorno di ieri ha su-
bito la rimonta di Federotseva e
compagne che hanno chiuso il
match 3-0 (25-14, 25-20, 28-
26). Al golden set il Vakif, spinto
da Gabi e Haak (18 punti a testa),
ha trovato la reazione e ha con-
quistato il parziale (15-11) neces-
sario per il passaggio del tumeo.
Le turche inseguono ora la
quinta Champicns League e
nell'occasione proveranno a ri-
farsi del k.o. della passata stagio-
ne quando perser: 3-2 Ia finale
di Verona contre Conegliano.
Quella di Lubiana sara 'ultima
partita in maglia Imoco per Pao-
la Egonu, che nella prossima
stagione passera proprio nelle
file del Vakitbank.

S RIPRODUZIONE RISERVATA
Q) TEMPO DI LETTURA 01"

Il titolo si assegna a Lubiana

QUARTI FINALE SEMIFINALE QUARTI

S5

- . 22
3 I
L et n LLUBIANA

Dinamo Kazan
Dinamo Mosca

X

Escluse
dalla manifestazione

A Ancata - R Ritorno

\V2

Monza
Conegliano 33

Modenese Giovanni Guidetti, 49
anni, tecnico del Vakif e della Turchia

COPPE EUROPEE

RA
13 Resovia
32

Vakif Istanbul

Kaliningras
Fener. Istanbul
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VOLLEY A1 FEMMINILE Via ai quarti con Cuneo al Palalgor, gara2 martedi 12 aprile

Igor, sabato parte la sfida play off

Lavarini: «Si comincia da zero, non si puo sbagliare». Biennale per Bonifacio

Ritaglio 5tampa ad usoesciusivo deldestinatario, Non riproducibile

Chiusa la regular season con 1'Igor al secondo
posto della classifica (terza volta nei 9 anni di Al)
per il quoziente set sfavorevole nei confronti del-
I'Imoce Conegliano a paritd di punti, si aprono
sabato ¢ domenica, con la disputa di gara 1 dei
quarti di finale, i play off scudetto. La formula
prevede in campo le prime 8 della classifica finale
con la fase dei quarti e quella successiva delle
semifinali da giocare al meglio delle tre partite con
la squadra meglio classificata che avra il favore del
fattore campo in caso di parita di risultato tra gara
1 e 2. Gli accoppiamenti quindi vedono Cone-
gliano {1*) vedersela con Firenze (8%), Novara (2%)
con Cuneo (7*), Monza (3*) con Chieri (6*) e
Scandicci (4*) con Busto (5*). 11 primo step del
turno vedra in campo due gare sabato ¢ due do-
menica; prime scendere sul taraflex saranno le
campionesse d'Italia in carica e le novaresi. Alle
20,30 a Treviso le gialloblu di Santarelli ospitano
come si diceva Il Bisonte Firenze, quella squadra
che inflisse la prima sconfitta alle venete dopo una
lunghissima striscia vincente di 76 gare conse-
cutive, (Juesta gara sara trasmessa in diretta da
Raisport, canale 58 del digitale terrestre. Alle 21
invece nuovo derby piemontese, il 5° della sta-
gione, per la Igor Novara di coach Lavarini che
riceve al Palalgor la Bosca 8. Bernardo Cuneo,
formazione delle ex Signorile ¢ Zanette che solo
sul filo di lana, battendo nell'ultimo turno Busto
per 3-2, ha scavalcato Firenze conquistando la
seftima piazza finale, Domenica poi, alle 17,
Scandicci affrontera Busto, e alle 19,30 con diretta
Tv sul canale 201 di Skysport, Monza si misurera
con Chieri. La schedulazione di gara 2 invece,
prevedera martedi 12 alle 20,30 il return rnatch tra
Cuneo ¢ Igor, trasmesso in diretta su Raisport,
mentre le altre tre gare, cioé Firenze-Conegliano,
Busto-Scandicei e Chieri-Monza si disputeranno
il giorno dopo, mercoledi 13, alle 20,30. Le az-
zurre arrivano al dunque della stagione rinfran-
cate dai chiari e netti successi ottenuti a Perugia e

nella “bolgia" del PalaMaddalene di Chieri; due
3-0 che non hanno dato scampo alle avversarie ¢
dato un segnale di crescita dopo la scoppola con
Scandicai, costata 'unica sconfitta del girone di
ritorno e la prima posizione finale in classifica.
Novara quindi deve confermare questa crescitasin
da questo turno; Cuneo, affrontato in regular sea-
son alla 6* giornata con un bilancio di due suc-
cessi, 3-1 nell'andata al Palalgor all'inizio di no-

vembre € un pia netto 3-0 al PalaBreBanca a
febbraio, non deve essere sottovalutato assolu-
tamente perché squadra capace di portare al 5° set
tutte le altre big del torneo. «Mettiamo da parte
una regular season che ci ha dato indubbiamente
deibuoni risultati— haammesso coach Lavarini- e
gettiamoci nei play off dove si parte tutti da zero e
dove, per andare avanti, non si pud shagliate a
cominciare con Cuneo, squadra pericolosa perché
imprevedibile e con giocatrici che sanno il fatto
loro». «Dobbiamo fare tesoro di quello che ab-

biamo imparato durante questa lunga prima parte
di stagione — ha spiegato il tecnico di Omegna —
quindi partendo dal limitare gli errori e gestire al
meglio le sitwazioni di contrattacco, cose che in
una partita sono fondamentali per poter vincere».
La squadra, a parte Rosamaria Montibeller an-
cora ai box per qualche giorno (lo staff spera di
rimetterla in campo per le semifinali, ndr.), &
pronta adare tutto; andare il piti lontano possibile,
la finale & I'obiettivo che vale, oltre alla possibilita
di lottare per riconquistare lo scudetto, anche per
la qualificazione alla prossima Champions Lea-
gue. «Abbiamo disputato una stagione regolare di
granlivello che dobbiamo conferrnare anche nella
post season - spicga Eleonora Fersino - Nelle
ultime due partite, ma soprattutto a Chieri, ab-
biamo dimostrato di saper giocare una pallavolo
di alto livello ed & quello che ci servira mantenere
nei play off dove tutto si azzera e dove, sin da
subito, non dovremo guardare troppo chic'éaldila
della rete ma pensare a fare bene dalla nostra».
Intanto, lasocieta ha prolungato il contratto a Sara
Bonifacio, che firma un biennale e restera in az-
zurro fino al 2024.

Infine due annotazioni con relativi complimenti;
la prima ¢ quella che ha visto I'Igor in vetta come
squadra come miglior servizio del campionato
con 144 ace e con Micha Hancock che per il 5°
annoconsecutivo ne ¢ stataregina {42 ma 10meno
dell’anno scorso, ndr.) mentre Ebrar Karakurt sié
piazzata seconda nel Trofeo Gazzetta, la speciale
classifica di merito nella somma delle singole
partite, dietro solo a Mingardi di Busto. L'altra, il
fatto che nel prossimo campionato di Al saranno
ben 4 le squadre piemontesi al via visto che a
Novara, Cuneo ¢ Chieri si aggiungera Pinerolo ha
vinto la serie A2, battendo in 4 partite l'altra
finalista, la Millenium Brescia che, a sua volta
ritentera la risalita nella massima categoria dal
play off con le seconde.

¢ Actilio Mercalli

SERIE Al
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FINO AL 2024 Rinnovo per Sara Bonifacio
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Piccinini: «I1 Piemonte all' avanguardia
nella pallavolo. Questi sono i risultati»

apagina 13 Graziano

Intervista alla campionessa
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«Gran volley Piemonte>

«Quattro club in A fra le donne: € una Regione che crede veramente nella pallavolo»

L'INTERVISTA FRANCESCA PICCININI

di Mirko Graziano

Tempo di playoff fra le don-
ne del volley, Griglia comple-
tata, tre squadre piemontesi
in corsa: nei quarti di finale (si
inizia il 9-10 aprile) ci sara il
derby Novara-Cuneo, mentre
Chieri affronterd Monza; Co-
negliano-Firenze e Scandicci-
Busto Arsizio gli altri accop-
piamenti,

E il campionato pilt bello
del mondo, siamo nell’anno
del Mondiale e a «guidarci»
¢’é Francesca Piccinini, oggi
43enne vicepresidente di Bu-
sto Arsizio, commentatrice
per Sky e soprattutto mito vi-
vente della pallavolo italiana,
Francy é la giocatrice pill vin-
cente di sempre: 7 Cham-
pions League, una Coppa del-
le Coppe, una Coppa Cev, una
Supercoppa europea, 5 scu-
detti, 4 Coppe Italia e 5 Super-
coppe europee, Cosi con Ia
Nazionale; campione del
mondo nel 2002, campione
d’Europa nel 2009.

Francesca Piccinini, & sem-
pre Coneglianc la grande fa-
vorita?

«Paola Egonu e compagne
hanno dimostrato negli anni
di saper vincere. Sono sicura-
mente le favorite, ma la corsa
scudetto questa volta mi sem-
bra un po’ meno scontata ri-
spetto al recente passatos.

Quali sono le altre preten-
denti?

«Novara su tutte, occhio
poi a Monza e Scandicci»,

In corsa ¢’é anche la «sua»
Chieri...

«81, ai tempi giocavamo a
Torino. Oggi é un'altra socie-
t4, ma seguo le ragazze con
grande affetto, Stanno facen-
do bene, sono sempre fra la
prime otto. Di solito partono
fortissime e calano un po’ alla
distanza, speriamo allora in
un grandissimo playoff, Pec-

cato, fra l'altro, che il Covid
abbia impedito alla squadra
di giocarsi le Final Four di
Coppa Italia. E una societa se-
ria con buonissimi progetti a
livello di giovani. Mi piace
molto».

Sfida proibitiva con Monza
per le ragazze di Giulio Bre-
goli?

«Durissima. La commente-
1o io per Sky. Di sicuro, perd,
Monza soffrird non poco nella
sfida di Chieri. La é terribile
giocare: € bello caldo 'am-
biente, ricordo bene, a mag-
gior ragione con la capienza
riportata al 100%. Mi aspetto
una sfida tosta in generale».

Pronostico chiuso nel der-
by Novara-Cuneo?

«Novara € davvero forte. Ri-
peto, puo puntare allo scudet-
to. Cuneo aveva fatto meglio
I'anno scorso, mantiene co-

mungue un ottimo livello ge-
nerale. E una realtd importan-
te della nostra pallavolo».

E l'anno prossimo il Pie-
monte avra addirittura 4

squadre nella massima serie:
& infatti freschissima la pro-
mozione di Pinerolo,

«Un risultato splendido per
una Regione che crede mol-
tissimo nella pallavolo. Sono
felice per Pinerolo, societa
giovane che si affaccia per la
prima volta in A. E sono felice
per Valentina Zago, che avevo
conosciuto in qualche stage
della Nazionale. E una forte
mancina, una brava attaccan-
te che ha avuto poco spazio in
At. Merita la massima serie, ¢i
arriva con la giusta esperien-
za. Oltretutto € una bella per-
s0na, sempre carina».

Torniamo ai playoff: Scan-
dicci-Busto Arsizio é la sfida
pit1 equilibrata?

«Direi di §i, anche se a Bu-
sto abbiamo avuto parecchi
problemi ultimamente: si so-
no fatte male le due palleggia-
trici (Poulter e Monza), in re-
gia si é adattata Lucia Bosetti,
che é stata bravissima, Ora ab-
biamo preso I'argentina Vicky
Mayer e speriamo di recupe-
rare Monza per domenica. A
un certo punto eravamo cosi
poche che sono scesa in cam-
po pure io per fare numero in
allenamento (ride, ndr)».

Come va I'esperienza da di-
rigente?

Playoff donne
«Coneglianoresta

la favorita, ma occhio
a Novara. Monza
e Scandicci le outsider»

«Diversa, mi piace, sto im-
parando a conoscere la patla-
volo da una prospettiva parti-
colare, Faccio parte di un club
molto serio e il presidente Pi-
rola mi sta guidando verso
questa nuova avventura, mi
protegge e consiglia. E con il
dg Barbaro stiamo gia pro-
grammando il prossimo mer-
cato».

Le tre migliori giocatrici di
questa regular season?

«Paola Egonu (Conegliano)
su tutte, poi Jovana Stevanovic
(Busto) e Cate Bosetti (Nova-
ra)».

E fra le ragazze “meno no-
te” chi I'ha colpita di pit?

«Alice Degradi, schiaccia-
trice di Cuneo. E reduce da
un'infortunio al ginocchio, é
ripartita benissimo. Spinge
sempre, € cresciuta parecchio
durante la stagione, e nelle
difficoltd la trovi sempre
pronta».

Capitolo Nazionale: ¢ I'an-
no del Mondiale.

«8Biamo campionesse d’Eu-
ropa e vice campionesse del
mondo, la squadra é giovane
e piena di talento; si pud pun-
tare al traguardo massimo,
anche se la concorrenza resta
fortissima fra Serbia, Brasile ¢
Stati Uniti soprattuttos».
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