
Serie A1 femminile, presentato il calendario

Megabox, Bonafede:
"Manca l'alzatrice"

VOLLEY

Calendario 2022 e auguri natali
zi. Il PalaDionigi di Montecchio
è stato la sede del momento
conviviale di auguri natalizi per
dirigenza, squadra, staff tecni
co, sponsor e sostenitori della
Megabox. E' stato presentato il
calendario della squadra bianco
verde, realizzato dal grafico Mi
chele Annibali con foto di Eleo
nora Ioele. Squadra e staff tecni
co hanno ricevuto in dono dal
gruppo di tifosi Balusch gli albe
relli di Natale di cioccolato dello
Iopra, l'associazione di volonta
riato pesarese che opera gratui
tamente da oltre trent'anni nel
campo dell'assistenza domicilia
re ai malati di tumore. L'azienda
pesarese di cosmetici bio Until
Midnight, che premia in ogni
partita interna della Megabox la
Mvp in campo, ha donato a cia
scuna delle atlete un kit di pro
dotti. Erano presenti, tra gli al
tri, il sindaco di Vallefoglia Pal
miro Ucchielli, la vicesindaca
Barbara Torcolacci e l'assesso
re allo Sport Mirco Calzolari,
nonché il presidente regionale
della Fipav Fabio Franchini. Ma
già si pensa alla prossima parti

ta. Sabato alle 17 al PalaMondol
ce di Urbino arriva Monza, terza
forza di campionato. "L'avversa
ria di turno è una squadra forte
– avverte coach Fabio Bonafede
– dobbiamo provarci, il nostro
ritmo di allenamento è ancora
molto basso. In campo manca il
palleggiatore (la titolare France
sca Scola è infortunata, ndr),
non riusciamo a organizzare un
allenamento adeguato senza
una regista, ma in questo mo
mento il senso della realtà è que
sto. Non è un problema econo
mico, stiamo facendo delle of
ferte importanti, ma il problema
è concorrenziale di classifica.
Chi gioca la Champions ha le
partite ogni due giorni e le gio
catrici italiane non le molla. Chi
è in zona salvezza come noi gli
fa comodo che non abbiamo l'al
zatrice quindi anche se non ser
vono non le lasciano andare via.
Noi non ci arrendiamo cerchere
mo il prospetto giusto per noi.
In questo momento siamo que
sti e su quello che abbiamo dob
biamo puntare con Monza e poi
con Roma". Intanto sotto l'albe
ro di Natale Vallefoglia potreb
be trovare come regalo la nuo
va palleggiatrice.

Beatrice Terenzi
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PALLAVOLO A1 FEMMINILE Sabato nelle Marche, poi a Santo Stefano in casa con Trento. E martedì è di nuovo Champions

Wallabies a Vallefoglia per blindare il terzo posto con vista sulla Coppa Italia
Tre punti conquistati sul

campo di Perugia in quattro set
"tirati" valgono alla prima squa
dra femminile del Vero Volley la
conferma del terzo posto in
classifica in Serie A1, quando al
termine dell'andata mancano
due match: sabato le Wallabies
fanno visita a Vallefoglia, quindi
domenica 26 dicembre (alle
18.15) la partita casalinga al
l'Arena con Trento.

"Siamo molto contente per la
vittoria, soprattutto perché è ar

rivata al termine di una gara diffici
le  il commento dell'opposta Lise
Van Hecke (in foto), 16 punti a ta
bellino sul campo della formazione
umbra, penultima in classifica .
Vincere in rimonta è stato molto
importante, è proprio nei momenti
di difficoltà che escono fuori la
squadra e la solidità del gruppo".

Con un calendario che mette in
fila due match consecutivi contro
avversarie che al momento occu
pano le posizioni basse della gra
duatoria di Serie A1, le Wallabies

allenate da coach Marco Gaspari
puntano al bottino pieno utile a
consolidare la terza piazza, alle
spalle di Novara (avanti di tre lun
ghezze) e della "corazzata" Cone
gliano, leader a sei punti dalle
monzesi. Il risultato al termine
del girone d'andata delle prime
otto andrà a formare gli accop
piamenti di Coppa Italia: nei quar
ti di finale, in gara "secca", il 29 di
cembre, l'attuale posizione di Mon
za vedrebbe Anna Danesi e compa
gne sfidare la sesta forza del tor

neo (al momento sarebbe Chie
ri); le Final Four del trofeo trico
lore si disputeranno a Roma il
56 gennaio.

Il fitto calendario d'impe
gni nostop vedrà le Walla
bies (terza partita di Cham
pions League martedì 21 di
cembre in casa con le finlan
desi del Salo) ripartire in cam
pionato con il primo match del
girone di ritorno, nel palazzetto
di viale Stucchi, domenica 9
gennaio con Busto Arsizio. n
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A CUNEO PER IL VOLLEY, HA SCOPERTO IL CIBO DI QUALITÀ

Federica, quando la pallavolo è una lezione di vita
"Così lo sport mi ha insegnato a superare le sfide"
ILARIA BLANGETTI  P. 52
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Il messaggio
Federicadi

La centrale di Cuneo nell'A1 di volley, dieci anni fa ha scoperto di essere celiaca
"Avevo smesso di giocare, poi ho accettato la sfida: ora la difficoltà è una forza"
LA STORIA

ILARIA BLANGETTI
CUNEO
Rendere una difficoltà ri

sorsa vincente. Anche
in campo. È il caso di
Federica Stufi, centra

le della Bosca San Bernardo Cu
neo di serie A1 di volley, che ha
scoperto di essere celiaca 10 an
ni fa, quando di anni ne aveva
23 e la sua vita era già dedicata
alla pallavolo. "Scoprirlo in real
tà è stato un sollievo, da mesi
avevo problemi fisici, ero dima
grita tantissimo e mi ero dovuta
allontanare dai campi. Mi stavo
intossicando senza saperlo. La
mia priorità era tornare a gioca
re, fare quello che amo fare".
Problemi artritici e articola

zioni gonfie, Federica scopre
una forma di celiachia che le sta
va gravemente comprometten
do la salute e la carriera sotto re
te. "Non ho giocato una partita
ufficiale per un anno. Come pri

ma cosa ho tolto il glutine, ma

L'atleta toscana
fuori dal campo

"Cuneo città perfetta
per il cibo di qualità"

c'era molto di più da conoscere,
ho iniziato a farmi seguire da
un'immunologa, ho fatto ricer
che e ho deciso di ricominciare
dall'A2, al Club Santa Croce. Ho
avuto la fortuna di incontrare
l'endocrinologo Fabrizio Angeli
ni e il nutrizionista Alessandro
Bonuccelli che mi hanno trasfor
mato in soldato. Mi hanno racco
mandato una dieta, ma tante at
tenzioni in più. Mi sono serviti
anni per normalizzare i valori".
Federica accetta la sfida, an

che grazie all'amore per la palla
volo: "Per me è stata una scoper
ta, una conquista personale. Lo
sport mi ha insegnato a supera

re le sfide e così mi è nata una
passione per il cibo, rendendo
mi davvero conto che il cibo è la
nostra benzina, per tutti, ma so
prattutto per uno sportivo. Mi
sono appassionata a tanti piatti
senza glutine. Ho riscoperto an
che ricette della tradizione natu
ralmente senza glutine e poi ho
imparato a preparare tanti cibi
dal mondo, come le zuppe russe
quest'anno anche grazie a Sofya
(Kuznetsova, ndr)".
Il suo è anche un messaggio

di fiducia per chi, sportivo o no,
vede nella celiachia un grande
ostacolo: lei dimostra che si può
rendere una difficoltà un punto
di forza. E a Cuneo, Federica
sembra aver trovato una dimen
sione perfetta, fra tanti prodotti
di qualità, la dimensione conte
nuta della città, la vicinanza con
i produttori. "A livello di qualità
e accessibilità al cibo di qualità,
Cuneo è perfetta. "Impazzisco"
il martedì ad andare al mercato
di frutta e verdura: tra i banchi

degli agricoltori, c'è la signora
dove prendo le uova, il banco do
ve compro la frutta secca o il mie
le, dove mi raccontano di essere
"i custodi delle api", una defini
zione che trovo bellissima. An
che quando mangio fuori trovo
tante soluzioni adatte a me, un
ambiente eccezionale".
La centrale toscana è fra i pun

ti fermi della formazione di coa
ch Andrea Pistola. "Dovevamo
conoscerci bene – spiega : ab
biamo lottato sempre. Amo il fat
to che vedo un'anima in squa
dra e la sento crescere. Indipen
dentemente da chi gioca, si guar
da un obiettivo, ora la Coppa, e
non la prestazione personale, è
bellissimo. Ci riconoscono nei
negozi, abbiamo un bel gruppo
di tifosi, gira tanta energia". E
poi un sogno, guardando gli
spalti del Palazzetto: "Mi augu
ro di poterci esprimere al massi
mo, questo Palazzetto lo voglio
vedere pieno". 
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Federica Stufi è nata a Firenze ed è arrivata que
st'anno alla Bosca San Bernardo. In questo reporta
ge fotografico è al mercato in via Roma, in quello
coperto di piazza Seminario ("Impazzisco fra i tan
ti banchi") anche con la compagna di squadra
Ilaria Spirito e al ristorante vegetariano/vegano
"Ninfood". "A livello di qualità e accessibilità
al cibo di qualità, Cuneo è perfetta, adoro tutto qui"

FOTOSERVIZIO DANILO NINOTTO
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Volley A1 femminile  Ecco il calendario della Vbc. Ricavato in beneficenza
CA S A L M AG G I O R E Dall'unione

sempre più forte tra il main spon
sor Trasporti Pesanti e la Vbc Ca
salmaggiore è scaturito un bellis
simo calendario, in formato scri
vania, che unisce la grazia, la forza
e la bellezza delle ragazze della so
cietà rosa e la realtà imprendito
riale della famiglia Storti. Le foto
sono di Arte Studio. Il calendario è
in vendita da domenica al PalaRadi
di Cremona in occasione della gara
contro Busto Arsizio. Il ricavato
sarà devoluto in beneficenza.
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Volley, Coppa Cev
Unet EWork è amara l' Europa, a Stoccarda Busto eliminata al "Golden Set''
STOCCARDA (Germania)

La Uyba esce dalla Cev Cup.
Scesa in campo senza la Gray, ri
masta in albergo a causa di un
problema gastrointestinale, la
formazione bustocca, capace
all'andata di vincere per 30,
non è riuscita a contrastare, se
non nel terzo parziale, le padro
ne di casa di Stoccarda che han
no vinto il match per 31 e poi si
sono imposte per 1614 anche
nel golden set, meritando la
qualificazione ai quarti della
Cev Cup.
Un brutto ko per le ragazze di
Marco Musso che, soprattutto
nei primi due set, hanno gioca

to al di sotto delle loro possibili
tà e che hanno poi ceduto alle
tedesche, trascinate da una Lee
da urlo (32 punti). Male, malissi
mo, la Uyba nel primo set. Fin
dalle battute iniziali le farfalle
hanno subito la verve di Timmer
man, Lee e Segura e sono anda
te subito sotto nel punteggio
(1510) perdendo il parziale per
2519. E anche nel secondo set
le bustocche sono partite malis
simo, affondando sotto i colpi
delle determinate tedesche
(103) e Stoccarda è salita sul
177 e ha poi concluso sul 2518.
Nel terzo set le bustocche si
sono scosse dal torpore e, con
Mingardi (25 punti) e Ungurea

nu, sono salite sul 1712. Nel fina
le Stoccarda ha provato a rien
trare ma Mingardi ha messo a
terra i palloni del 2521. La Uyba
ha continuato a giocar bene an
che nel quarto parziale, salendo
fino al 1511. Poi qualcosa si è in
ceppato, la Lee ha fatto il bello
e il cattivo tempo (con una serie
impressionante di punti dalla se
conda linea) e Stoccarda ha vin
to il set per 2519 rimandando
tutto al golden set. Nel set deci
sivo la Uyba è andata sotto 52,
poi ha recuperato (55).
MTV STUTTGART UNET E
WORK BUSTO ARSIZIO 31
(2519, 2518, 2125, 2519) Gol
den Set (1614)

Una serata no per Busto. A destra coach Marco Musso non può essere soddisfatto
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BUSTO ARSIZIO ELIMINATA A SORPRESA IN CEV CUP
STOCCARDA (GERMANIA)  Clamorosa eliminazione di Busto Arsìzio

negli ottavi della Cev Cup femminile. Dopo il netto 30 all'eWork
Arena, le farfalle di coach Musso vengono battute sul campo delle
tedesche dello Stoccarda per 31 (2519,2518,2125 i parziali) per
poi di soccombere anche nei golden set con il punteggio di 2519.
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Eliminazione
precoce rispetto

alle attese
Partita deludente
sotto il profilo
tecnico e sotto
quello mentaleLa ricezione di Zannoni

sotto lo sguardo di Lucia Bosetti
e, in basso, l'incontenibile gioia

delle giocatrici tedesche che hanno
centrato l'impresa di eliminare

la tre volte vincitrice della Cev Cup

La ricezione di Zannoni
sotto lo sguardo di Lucia Bosetti
e, in basso, l'incontenibile gioia

delle giocatrici tedesche che hanno
centrato l'impresa di eliminare

la tre volte vincitrice della Cev Cup

Eurofiguraccia dell'Uyba
VOLLEY Crollo a Stoccarda: letali l'assenza di Gray e il Golden set

STOCCARDA (Germania)  Viag
gio all'inferno con biglietto di sola
andata per l'Uyba, che alla SCHAR
Rrena di Stoccarda vede triste
mente finire la sua corsa in Euro
pa. In un territorio in cui negli ul
timi anni aveva saputo lasciare se
gni importanti (vittoria della CEV
Cup nel 2018/19, semifinali di
Champions League la scorsa sta
gione), Busto Arsizio cola a picco
colpita e affondata dallo Stoccar
da.
KAPUTT  La formazione tedesca
prima rimette i conti a posto ri
spondendo con un 31 al 30 cen
trato dalle farfalle nel match d'an
data degli ottavi di finale e poi si
prende il decisivo Golden Set
sfruttando il fattore campo e l'en
tusiasmo generato dalla rimonta.
Non è una scusante
sufficiente l'assenza
dell'ultimo minuto di
Alexa Gray, rimasta in
hotel a causa di di
sturbi gastroenterici.
NIENTE ALIBI

Un'assenza che
avrebbe dovuto fare
il paio con quella fatta
registrare in casa te
desca, con coach Ale
ksandersen costretto
a fare a meno di
Crystal Rivers (l'op
posta americana top
scorer nel match d'andata).
E invece la mancanza della schiac
ciatrice canadese ha pesato come
un macigno sull'Uyba, mettendo
inoltre a nudo i limiti di un reparto
attaccanti di palla alta in cui non
possono essere sempre e solo Min
gardi e Gray a fare pentole e coper
chi. La coppia di bande titolari for
mata da Bosetti e Ungureanu ha
messo assieme un misero 31% of
fensivo (10% la giocatrice di Albiz
zate, 21% la rumena) non riuscen
do mai ad incidere sulla partita e
lasciando "Bomber Cami"sola con
tro tutti.
AMAREGGIATO  "Sono estrema
mente amareggiato perché sape
vamo benissimo che loro si sareb
bero presentate così, aggredendo

ci dal primo all'ultimo punto  l'a

La delusione
di coach Musso:
"Pensavo di

arrivare in fondo
alla Coppa
ma bisogna

accettare il ko"
nalisi di Marco Musso . L'hanno
fatto sempre, mentre noi abbiamo
iniziato a farlo come a Trento, so
lamente quando abbiamo capito
che le avversarie non ci lasciavano
campo. A quel punto abbiamo de
ciso di provare a giocare la nostra
pallavolo ma questo atteggiamen
to una volta va bene, stavolta è sta
to tardivo. Al Golden set la stessa
cosa: ci abbiamo messo troppo per
metterci al ritmo di quello che fa
cevano loro. Mi spiace perché non
siamo riusciti a trovare le soluzio
ni per uscire vincitori: onore a
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Stoccarda che ha giocato una gran
de partita e ha saputo sopperire
bene all'essenza del suo opposto
titolare".
PANICO E INCUBO  Così, il sestet
to sulla carta meno competitivo

delle padrone di casa,
ha invece messo in
grossa difficoltà Bu
sto Arsizio. Non solo
la pipe di Lee ha se
minato il panico nella
metà campo bianco

rossa ma è stato so
prattutto il muro te
desco (ben 18 i block
totali) a rivelarsi un
incubo per l'Uyba,
che non è quasi mai
riuscita ad andare a
terra, letta alla perfe
zione da Timmerman

e compagne. Il match si è così pre
gressivamente traformato in un
incubo. L'unico sussulto delle far
falle è arrivato nel terzo set ma
non è bastato a girare l'inerzia, con

quel 510 della quarta frazione
non capitalizzato quando sarebbe
bastato vincere proprio il quarto
parziale per archiviare la pratica.
SERVE RIFLETTERE  "Dobbiamo
riflettere molto sul fatto che quan
do è ora di fare qualcosa in più non
lo facciamo o lo facciamo troppo
poco, aspettando che siano gli altri
a fare un po' meno  chiude il tec
nico . Credevo di arrivare in fondo
ma è lo sport e bisogna accettare
quando gli avversari sanno fare
meglio di te".

Samantha Pini
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LE
PAGELLE

Poulter,
Stevanovic
e Bosetti:
bocciate
le tre "big"

POULTER MINGARDI STEVANOVIC

Colpevole come le com In difficoltà come tutte in Poulter si affida tanto al
pagne nei primi due set, avvio ma almeno ci met la capitana bustocca
il giro in panchina nel se te grinta e carattere sen che però non trova mai il
condo set le schiarisce za mai mollare, come di timing con la fast. Qual
le idee ma quell'ultima mostrano i muri nel fina cosa meglio in primo
palla a Bosetti... le del match. tempo ma così non va.

0 57 14MURI 4ATTACCHI 4MURI

5 39 194ATTACCHI 4% ATTACCO 4ATTACCHI

60 3 374% ATTACCO 4MURI 4% ATTACCO

5,5 5 5 6
OLIVOTTO UNGUREANU BOSETTI ZANNONI

Dall'alto dei suoi dieci Match durissimo in cui Chiamata a prendersi Serata di straordinari
palloni attaccati si con deve sostiuire Gray. Le più responsabilità, le nel lavoro di copertura
ferma però precisa. Sa manca il ritmo partita e sue difficoltà offensive sul muro tedesco. Buo
rebbe interessante te la gran mole di lavoro in si palesano tutte e nem ne difese e qualche pas
starla su numeri più alti. ricezione le toglie effica meno con l'esperienza saggio a vuoto. Alcune
Manca del tutto a muro. cia in attacco. riesce a mascherarle. sbavature in ricezione.

1 47 21 224MURI 4ATTACCHI 4ATTACCHI 4RICEZIONI

10 21 10 64%4ATTACCHI 4% ATTACCO 4% ATTACCO 4POSITIVE

50 66 2 32%4% ATTACCO 4RICEZIONI 4MURI 4PERFETTE
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Conegliano scatenata
Il Fenerbahçe si inchina

niziacon unavittoria
netta il cammino di
Coneglianonel Mon

I diale per Club ad
Ankara. Vittoria nette

eimpressionante nei modi, ai
danni delle padrone di casa del
Fenerbahçe, prime in classifica
nelmassimo campionatoturco,
chepossonocontare sultalento
russodiArina Fedorovtseva. Ma
la stellina (18 anni ancora da
compiere) dasola non basta a
contrastare unImoco formato
caterpillar chevince senzapro
blemi. SoddisfattaPaolaEgonu,
9punti nelsoloprimo set, 22 to
tali in treparziali: "Sono molto
felice della nostra prestazione e
orgogliosa di questa squadra,
abbiamo giocato molto bene
dall'inizio espinto per tutta la

gara ottenendouna vittoria con
trouna squadramoltoforte che
ci dà tantafiducia perprosegui
re bene questo torneo". "Gran
dissimo approccioallagaraèil
complimento del tecnicoSanta
relli alle sue ragazze contro
una squadra molto forte. Sodi
avere una squadra incredibile e
abbiamolavoratosettimane per
arrivare aquesto evento prepa
rati. Ancora però non abbiamo
fatto nulla"

Prossime gare Conegliano
oggi riposa mentre domani alle
13 affronta il Dentil Praia per
terminare il girone al primo po
sto.Sabatoedomenica si gioca
no semifinali efinalidella mani
festazione

FENERBAHÇE 0
CONEGLIANO 3
(1225, 2325, 2325)

FENERBAHÇE ISTANBUL
Meliha 3, Popovic 2, Lazareva
12, Fedorovtseva 18, Erdem 6,
Naz 1; Gizem (L), Ana Cristina 1,
Dicle 3. N.e. Beliz, Cansu, Ipar,
Yuzgenç, Buse. All. Terzic

PROSECCO DOC CONEGLIANO
De Kruijf 7, Wolosz 5, Plummer
13, Folie 6, Egonu 22, Courtney
7; De Gennaro (L), Frosini, Caravello,
Gennari. N.e. Butigan, Omoruyi,
Vuchkova, Sylla. All.: Santarelli

ARBITRI Oleynik (Rus) e Kovar
(R.Cec)
NOTE Spett. 6342. Durata set 20',
26', 25'; tot. 71'. Fenerbahçe: battute
sbagliate 8, vincenti 2, muri 6, errori
15. Conegliano: b.s. 5, v. 6, m. 10, e.
12.
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Rassegna del 16/12/2021
 

CAMPIONATO SUPERLEGA
16/12/21 Adige 43 Sport flash - Modena, tranne Rossini tutti negativi ai tamponi ... 1

16/12/21 Cittadino di Monza 45 Federici non si accontenta «Sì, in seconda linea possiamo
migliorare»

Maperi Giulio 2

16/12/21 Corriere del Trentino 8 Itas, Champions da riaprire «Vincere per restare a galla» Vigarani Marco 3

16/12/21 Corriere dell'Umbria 39 Sir, tutto facile a Cannes Forciniti Carlo 5

16/12/21 Corriere Romagna 23 La Consar Rcm prova a reagire e pensa a Wieczorek Camerani Sandro 7

16/12/21 Gazzetta di Modena 34 Domenica il clou tra Lube e Perugia in diretta RaiSport ... 9

16/12/21 Messaggero Umbria 70 La Sir fa due su due nella Champions: steso il Cannes 3-0 Gasperini Riccardo 10

16/12/21 Resto del Carlino
Modena

6 Leo Shoes, tamponi tutti negativi La gara di Padova è confermata a. t. 11
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