
Tecnica e preparazione

Latveilmaxi schermo
"In diretta igiocatori
diventano consapevoli"
Monza e Novara registrano gli allenamenti e
li fanno rivedere. Modena fa una mappatura
fisiologica per programmare i picchi di forma
di Davide Romani

na tv gigante abordo
campo,ilmaxischerU mo dell'Arena di
Monza, il programma
di scoutizzazione eil

giocoèfatto.IlVeroVolleycerca
di innovarsi aggiungendo qual
cosa di nuovo. Lo scout rileva i
dati durante l'allenamento con
Data Volley econ un foglio di cal
colo personalizzato su vari fon
damentali econ diversiparame
tri,lasedutaviene ripresaepro
iettata con alcuni secondi diri
tardo sul maxi schermo esul tv
compaiono idati statistici. "Per
ogni esercizio scegliamo dati ad
hoc –spiega Massimo Eccheli,
tecnico diMonza che sfrutta
l'idea dell'assistente Francesco
Oleni .Èun modo di lavorare
cheaiutagli atleti acapirecome
staandando il lavoro".Enel caso
si possono apportare correzioni
immediate. "Siaattraverso idati
siacon il replay ci si può rivedere
ecapiresesononecessarie modi
fiche del gesto. Questo modo di
vivere l'allenamento tiene sul
pezzo iragazzi". Lastessa stru
mentazione viene utilizzata an
che dalla femminile con Marco

Gaspari. "Innovazioneèuncon
cetto in primo piano inquesto
club –dice.Questo supporto ci
permette di mettere l'accentosu
situazioni importanti. Adesem
pio quando proponiamobattuta
ericezione riusciamo attraverso
questi fogli dicalcolo proiettati
sullatvarendere partecipi le ra
gazze.Lastessacosafaròallavigi
liadiChampions quando dovre
mo abituarci ausare un pallone
diverso. Leragazze si rendono
conto live diquello che fanno.
L'atleta acquisisce consapevolez
za".
Ad hoc Supportomultimediale
cheallaKioenePadovaviene uti
lizzato per specifiche situazioni.
"Utilizzo lo screening video ri
tardatonelle seduteditecnica in
dividuale della mattina–raccon
ta Jacopo Cuttini . Soprattuttoi
ricevitori eipalleggiatori ho pia
cere che rivedano illoro gesto".
AModenadaunpaio di stagioni
si dà moltaimportanzaallamap
patura fisiologica degliatletiper
studiare unpercorso di crescita
utile poi allo staff tecnico eso
prattutto alpreparatore per stu
diareicarichi di lavoro in funzio
ne deipicchidiforma. Presumi

bilmente due agennaio (Coppa
Italia)eaprile (playoff). "All'ini
zio della preparazione viene ef
fettuata unamappatura metabo
lica di ogni atleta –spiega il pro
fessor Massimo Milani, Ceo di
Alea, spin off dell'Università di
Reggio . Si definisconolasoglia
anaerobica,lacapacitàpolmona
re el'HRV perlostudiodell'affati
camento.Attraverso questa map
patura si vuole determinare il ca
rico d'allenamento massimale
sopportabile. Edaqui, con fre
quenza settimanale, guardiamo
la crescitadiognuno.Lamappa
tura viene seguitaattraverso sen
sori (delle dimensioni di un GPS)
chegli atleti portanosotto la ma
glia". Doppia la finalità per il
preparatore Oscar Berti. "Riu
sciamo amonitorare lo stato di
forma elaprevenzione degli in
fortuni".Anche aNovarasilavo
ra con unsistema di ripresa che
manda sul tabellone lefasi del
l'allenamento. Ad occuparsene è
il vice Luca Baraldi. "Le riprese
vengono effettuate sia per lese
dute individuali di tecnica che
perquelle di squadra. È un mo
mentoimportanteper studiarsi–
racconta .Per le atlete èmolto
utiledal momentoche,gli ultimi

gestidello scambio riesconoari
vederliepossonocorreggere de
terminate situazioni come la rin
corsa,laricezioneolabattuta.Ma
oltre al maxischermolasedutala
vediamoanche sultablet".

Data: 05.11.2021 Pag.: 51
Size: 467 cm2 AVE: € 55573.00
Tiratura: 273928
Diffusione: 184845
Lettori: 3318000

SERIE A1 1



A Monza L'allenamento all'Arena con Maxi schermo e i dati statistici individuali proiettati sulla televisione

Scegliamo dati ad
hoc, così iragazzi
rimangono
concentrati

Massimo Eccheli
Allenatore Monza
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Prosecco Doc, esordio in Europa con le serbe dello Zoc UB
Maria Scarogni

`De Gennaro e Sylla

ancora indisponibili
e sabato c'è Busto
VOLLEY
CONEGLIANO Con il campionato
in procinto di approdare alla se
sta giornata, e ormai avviato al
pieno ritmo a cui eravamo abi
tuati negli anni preCovid, è ora
di tornare a parlare anche di
Champions League. Inizia a in
travedersi all'orizzonte infatti il
primo appuntamento interna
zionale della stagione per l a
Prosecco Doc Imoco, testa di se
rie del girone E nella Cev Cham
pions League 2021/2022. Dopo
il sorteggio di fine settembre in
cui è stata protagonista anche
Paola Egonu, Conegliano ha tro
vato il proprio posto nelle fasi
iniziali del torneo insieme al
Chemik Police e al team unghe
rese del Fatum Nyiregyhaza, ri
manendo però in attesa di cono

scere la terza sfidante, in arrivo
dalle sfide preliminari. Ieri si so
no concluse e hanno decretato
che mercoledì 24 novembre
l'Imoco inizierà il suo percorso
di difesa del titolo europeo con
tro le serbe dello Zoc UB, che
hanno sconfitto nettamente le
avversarie greche dell'Olympia
cos Pireo 30, eliminando così
la più favorita formazione gre
ca.

L'INFERMERIA
Nel frattempo le atlete di Da

niele Santarelli scaldano i mu
scoli per le prossime, impegna
tive, sfide di campionato, per
cui sarà preziosa la disponibili
tà sia di Plummer, Mvp dell'ulti
ma partita, che di Folie per offri
re qualche opzione in più al coa
ch, che si trova ancora a dover
preparare gare importanti da
vanti a una panchina un po'
zoppicante. Mentre procede
con le dovute tempistiche la ria

bilitazione di Sara Fahr, anche
ROBYN DE KRUIJF
HA SUPERATO KIM HILL
NELLA CLASSIFICA
DELLE MARCATRICI
E METTE NEL MIRINO
I 1.216 PUNTI DI NIKOLOVA
Miriam Sylla continua il suo re
cupero, come la stessa Moki De
Gennaro che protrebbe riveder
si in campo a breve. Piccoli pas
si nella direzione giusta anche
per il morale della squadra
campione del mondo e d'Euro
pa in carica, che deve tornare a
poter esprimere il proprio gio
co con serenità.
IL RECORD
Al quartier generale Imoco si

festeggia intanto un piccolo re
cord casalingo: Robin De Kruijf
ha infatti superato l'ex compa
gna Kimberly Hill per numero

di punti realizzati con la maglia
gialloblu. Sono 1.151 i palloni
messi a terra dalla centrale
olandese, contro i 1.115 della
schiacciatrice campionessa
olimpica made in Usa, con 250
muri vincenti, 78 ace e una me
dia di attacco del 54% dalla sua
prima stagione a Conegliano
(2016/2017). Ad oggi, a campio
nato appena iniziato, "The
Queen" è una delle principali
candidate a strappare a Emilya
Nikolova il record assoluto, che
l'opposta bulgara detiene con
1.216 punti messi a segno tra il
2012 e il 2015. L'altra principale
contendente è, naturalmente,
Paola Egonu, attualmente a
quota 874 con 70 muri e 76 ace,
che ha realizzato 506 punti solo
nella stagione scorsa ma è stata
capace anche di uno spettacola
re computo di 792 punti nella
stagione 2018/2019 quando an
cora vestiva la maglia di Nova
ra.

THE QUEEN Ha messo a terra
1.151 palloni con le pantere
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"Con Bieljca avremo
un opposto di ruolo per
dare sbocco al gioco"

Fabio Bonafede
tecnico della Megabox Vallefoglia

"CON BIELJCA UN'ALTRA MEGABOX"
Bonafede punta sull'esordio della serba contro Trento: "Vedremo se rischiarla subito o no"
"Grazie al suo arrivo potremo usare un opposto di ruolo che darà sbocco al nostro gioco"

VOLLEY A1 FEMMINILE

VALLEFOGLIA La Megabox Ondu

lati del Savio è pronta a tornare
in campo, domenica, per la se
sta giornata di andata. Al Palas
di Urbino arriverà Trento e do
vrebbe esordire Ana Bieljca.
"Non è in perfetta forma, ha ter
minato la stagione con la finale
degli Europei, poi si è allenata
senza giocare. Lavora con noi,
l'ho vista un solo allenamento,
oggi (ieri  ndr) farà il secondo.
Siè subitointegrata nelgruppo,
èveramente una brava ragazza.
L'impressione è ottima", sostie
ne Fabio Bonafede, coach delle
tigri. "Se domenica giocherà? È
nelle dodici ed è stata tesserata.
Dovremo pensare bene se ri
schiarla, occorre capire quanta
resistenza ha". Vallefoglia l'ha
firmata in brevissimo tempo.
"Era in Cina e si è liberata ades
so, aveva il contratto. L'opportu
nità si è aperta nel giro di 24 ore
e l'abbiamo chiusa nelle 24 ore
successive, è stata una trattati

va rapida. Voleva fare un'espe
rienza in Italia". Darà più equili
brio alla squadra, meno preve
dibilità, sarà un aiuto per tutte.
"Porterà la possibilità di poter
usare un opposto di ruolo con
un gioco più variegato, di chiu
dere palloni combattuti o quelli
decisivi da prima o seconda li
nea. Prima, dopo una difesa era
vamo molto prevedibili perché
il pallone poteva finire solo in
posto 4. Darà sbocco al nostro
gioco".

"C'è grandeserenità"
Il lavoro procede bene. "È una
settimana tranquilla. L'innesto
porta un'aria di novità ed entu
siasmo. Le pressioni sono
all'esterno, all'interno c'è gran
de serenità". La Delta Despar è
reduce da quattro stop consecu
tivi. "È una squadra molto tecni
ca, composta da ragazze che
hanno esperienza di A1, tranne
le giovani che sono in panchina
non ci sono debuttanti. È un
team molto temibile, sa giocare
a pallavolo". Vallefoglia èattesa
da una serie di partite con diret

te concorrenti, da sfruttare. "As
solutamente sì, anche perché
l'unica consolazione delle due
sconfitte con Bergamo e Cuneo
è il fatto che saranno due gare
che al ritorno avremo in casa 
dice ancora Bonafede  Dobbia
mo metterci alla prova, è un no
vembre impegnativo che dirà
coserispetto al prosieguo".

"È mancatoil cinismo"
Si chiede una reazione. "Per for
za. A Bergamo è mancato il cini
smo di chiuderla,a Cuneo non è
neanche cominciata ma la sta
vamo finendo bene. Per motivi
opposti si poteva fare di più pe
rò la pallavolo vive di momenti,
certola sconfitta diBergamo ha
avuto ripercussioni non indiffe
renti sulle ragazze. In campio
nato ti aggrediscono dal primo
minuto e diverse formazioni si
basano su impianti biennali.
Chi ha cambiato tanto è in fon
do, le mie squadre hanno sem
pre fatto un girone di ritorno
piùimportante".

Camilla Cataldo
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Sinead Jacke Tatyana Kosheleva amuro domenica scorsaa Cuneo
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