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"Vincere domenica
è stato bellissimo

ma per la squadra"
Xenia Carcares

giocatrice Megabox Vallefoglia

La Megabox
può sorridere
ma la guardia
resta alta
Classifica molto migliore
Resta il problema Scola

VOLLEY A1 FEMMINILE
VALLEFOGLIA La Megabox torna

a sorridere al termine di una
settimana difficile, seguita alla
beffarda sconfitta di Firenze e
all'attacco allergico subito dal

coach Fabio Bonafede. Sempre
con Virginia Berasi nel ruolo di
palleggiatrice, la squadra ha sa­
puto gettarsi dietro le spalle i
problemi eil primo set perduto,
tirando fuori una prestazione
coraggiosa che ha fruttato tre
punti, indispensabili per guar­
dare con ù fiducia il trittico ter­
ribile in arrivo: sabato le tigri sa­
ranno di scena a Novara, mente
le due successive partite casa­
linghe vedranno a Urbino, di sa­
bato, Scandicci e Monza. Ora le
tigrisono none inclassifica, alla
pari di Bergamo. Alle loro spal­
le, vicinissime, Roma, Cuneo e
la stessa Bartoccini Perugia, un
po' più distanziata Trento. Al
termine della partita, commos­
sa, così si è espressa Kenia Car­

caces, ex di lusso che è stata pre­
miataquale Mvp (18 punti con il
60% dal campo partendo dalla
panchina): "Sono moltofelice, è
stata una vittoria importante,
abbiamo giocato una bellissi­
ma pallavolo. La dedico alla
mia mamma, che mi sta guar­
dando da Cuba. È stato un perio­
do duro per la squadra, lavoria­
mo tanto ogni settimana, ora
dobbiamo continuare così".
Francesca Scola ha vissuto tut­
ta la partita tifando in tribuna
stampa: "Bellissima vittoria in
un importante confronto diret­
to. Da parte mia, ho un proble­
ma a un braccio, che mi si è gon­
fiato. Ho sospeso l'attività e sto
facendo una serie di esami per
capiredi che cosa si tratta".

Kenia Carcaces è stata
lamigliore contro Perugia

CORRIERE ADRIATICO PESARO
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Trentino rosa, mai una gioia
Piani starà fuori almeno un mese
Con Casalmaggiore l'ottava sconfitta di fila. Elamiglior giocatrice si infortuna
Piove sul bagnato incasa

Delta Despar Trentino perché
oltre all'ottava sconfitta con­
secutiva (su nove turni di
campionato) è arrivato anche
l'infortunio di Vittoria Piani,
talentuoso opposto gialloblù.
La 23enne milanese da qual­
che tempo avvertiva unfasti­
dio al ginocchio destro che
non le impediva di allenarsi e
giocare regolarmente, ma un
improvviso peggioramento
delle sue condizioni durante
la seduta di sabato ha consi­
gliato disottoporre l'area ad
una risonanza magnetica che
ha rivelato la necessità di fer­
marsi subito. Il menisco di
Piani èstato quindi operato
già ieri nel primo pomeriggio
dal dottor Benini in artrosco­
pia ed ora per l'opposto della
Delta saranno necessari circa
30­40 giorni ai box prima di
tornare in campo.
Una vera tegola tanto per

l'atleta che stava conferman­
do tutte lesue doti alla terza
stagione trentina quanto per
la squadra che si trova ora pri­
va del suo faro offensivo. Per
avere un'idea dell'importanza
di Vittoria per Trentino Rosa

basti pensare che su 444 pun­
ti realizzati dalle gialloblù
nelle prime otto giornate ben
109 portano la sua firma: esat­
tamente uno su quattro. L'an­
no scorso invece nella stagio­
ne del debutto della Delta in
A1 aveva totalizzato 328 punti
su 1413 della squadra.
La sua assenza risulta quin­

di devastante amaggior ra­
gione per una formazione che
nella prima fase del campio­
nato hafaticato tremenda­
mente sul piano dei risultati e
spesso anche del gioco, non
riuscendo a trovare fluidità in
attacco. Una delle armi mi­
gliori delle gialloblù finora è
stata il servizio con 44ace a
segno ma anche in questo ca­
so lo stop di Piani apre una
voragine visto che l'opposto
ne aveva collezionati 15.
Domenica nell'importante

sfida salvezza contro Casal­
maggiore il coach Matteo Ber­
tini ha provato arispondere
all'assenza schierando l'oppo­
sto diriserva Irene Botarelli
(esordiente nella categoria) e
chiedendo una prova d'orgo­
glio alle schiacciatrici stranie­
re Jessica Rivero e Yamila Ni­

zetich ma solo la prima è riu­
scita afornire uncontributo
soddisfacente con 16 punti. È
così arrivata l'ottava sconfitta
consecutiva per la Delta che si
ritrova desolatamente sola in
fondo alla classifica con 5
punti e un ritardo di due lun­
ghezze daPerugia, penulti­
ma.
Il prossimo mese da vivere

senza Piani rischia di essere
quasi un macigno sui sogni di
una squadra che in estate è
Volley
Senza
Piani,
la Delta
perde una
leader da
109 punti
segnati
in otto
giornate,
il coach
Bertini ora
ha poche
opzioni
stata profondamente rinnova­
ta per mantenere senza pate­

mi la categoria. Se da un lato è
vero che tre delle prossime
quattro gare sarebbero state
comunque proibitive contro
avversarie che occupano le
posizioni di vertice della clas­
sifica (Busto Arsizio, Novara e
Monza), dall'altro per Trento
sarebbe fondamentale strap­
pare tre punti aRoma nella
sfida che si disputerà alla Blm
Group Arena il 19 dicembre.
Entro quella data la Delta

dovrà identificare unnuovo
assetto di gioco con cui riusci­
re sconfiggere una diretta
concorrente per la salvezza.
Bertini potrebbe allora imita­
re l'Itas che sta volando nel
campionato maschile con tre
schiacciatori e provare a dare
fiducia alla giovane Rebecca
Piva nel sestetto titolare spo­
stando il martello Rivero in
diagonale alla regista August
Raskie.
Ad un mese dal termine del

girone d'andata, l'obiettivo è
non rendere già un'ardua sali­
ta la rincorsa al terzultimo po­
sto che garantirà la salvezza a
fine stagione.

Marco Vigarani
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Mvp
Vittoria Piani
è la giocatrice
simbolo della
Delta Trentino
rosa volley
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Agenda ­ Mercoledì maschi in "Cev"
(mtf) Domani ­ mercoledì ­
sarà esordio stagionale eu­
ropeo anche per la squadra
maschile, in scena a Zagreb,
sul campo dei croati del Mla­
dost. Sarà l'andata dello scon­
tro diretto valido per i 16esimi
di finale della Cev Cup (se­
conda competizione europea
per importanza): il ritorno si
giocherà giovedì 9 all'A re na
di Monza e in questo periodo
Orduna e compagni potranno
concentrarsi interamente sul­

la campagna europea visto
che nel fine settimana di
campionato il Vero Volley os­
serverà il turno di riposo.
Per le ragazze, settimana

di solo campionato: dome­
nica ­ con inizio alle 17 ­ si
giocherà la partita con Il Bi­
sonte Firenze, sempre
a l l'Arena, dove poi il Vero
Volley rimarrà in vista del
secondo impegno di Cham­
pions, mercoledì 8.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SERIE A1 FEMMINILE
RISULTATI (9 A): Busto Arsizio­Novara 2­3, Chie­
ri­Firenze 3­2, Cuneo­Monza 2­3, Roma­Bergamo 3­2,
Scandicci­Conegliano 1­3, Trento­Casalmaggiore 0­3,
Vallefoglia­Perugia 3­1.

Classifica
SOCIETÀ PT G V P SV SP Q
CONEGLIANO 24 9 9 0 27 7 4
NOVARA 22 9 8 1 24 8 3
MONZA 19 9 6 3 23 13 2
BUSTO ARSIZIO 18 9 5 4 21 15 1
SCANDICCI 17 9 6 3 20 13 2
CHIERI 16 9 6 3 21 15 1
FIRENZE 15 9 5 4 18 17 1
CASALMAGGIORE 12 9 4 5 12 16 1
BERGAMO 9 9 3 6 14 21 1
VALLEFOGLIA 9 9 3 6 13 22 1
ROMA 8 9 3 6 10 21 0
CUNEO 8 9 2 7 14 23 1
PERUGIA 7 9 2 7 11 21 1
TRENTO 5 9 1 8 9 25 0

PROSSIMO TURNO (05/12): Bergamo ­ Chieri,
Casalmaggiore ­ Cuneo, Conegliano ­ Perugia, No­
vara ­ Vallefoglia, Monza ­ Firenze, Roma ­ Scandicci,
Trento ­ Busto Arsizio.
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Serie A1 ­ Fuori Lazovic, Mihajlovic e Gennari, si fa male anche Orro

Vero, la battaglia è vinta
Ma si accumulano i guai
BOSCA SAN BERNARDO CUNEO 2
VERO VOLLEY MONZA 3

CUNEO: Cuneo: Kuznetsova 24, Squar­
cini 6, Gicquel 6, Jasper 14, Stufi 12,
Signorile 1, Spirito (L), Giovannini 3,
Zanette 1, Caruso 1, Gay, Agrifoglio.
Ne Degradi (L). All. Pistola.

MONZA: Orro 5, Stysiak 21, Danesi 7,
Van Hecke 24, Davyskiba 14, Candi 7,
Parrocchiale (L), Boldini 2, Zakchaiou 1,
Negretti, Moretto. Ne Bole, Damato,
Gennari (L). All. Gaspari.

ARBITRI: Rossi e Bassan.
PARZIALI: 25­23, 19­25, 11­25, 25­22,
12 ­ 15 .

NOTE: Durata set: 31', 28', 23', 32', 20'.
Tot. 2h28'. Cuneo: battute vincenti 5,
sbagliate 16, muri 8, errori 29, attacco
39 per cento. Monza: battute vincenti
8, sbagliate 13, muri 18, errori 24,
attacco 41 per cento. Mvp Stysiak
(Monza). Spettatori 1451.

CUNEO (mtf) Non c'è tempo e
modo per tirare il fiato. Dopo le
emozioni di Champions League, le
ragazze del Vero Volley tornano
sulla scena italiana e devono sci­
ropparsi due ore e mezza di bat­
taglia prima di poter celebrare la
vittoria su Cuneo. Per l'o ccasione,

peraltro, Monza si presenta con
diversi problemi di organico: fuori
Lazovic (si attendono novità sui
tempi di recupero) e anche Gen­
nari e Mihajlovic, Gaspari schiera
sia van Hecke che Stysiak, che
normalmente si alternano nel ruo­
lo di opposto (con la 2003 Elisa
Bole e la 2004 Alessia Damato
chiamate a completare la rosa).
Questa volta la polacca entra nella
rotazione da schiacciatrice e lo
farà più che bene, come testi­
monierà il premio da miglior gio­
catrice di serata che le verrà con­
segnato a fine partita. Prova di
maturità, quindi, per il Vero Volley,
che firma così la quarta vittoria
consecutiva in campionato.
Partita ricca di colpi di scena,

quella di Cuneo, con la formazione
piemontese che parte meglio e che
riesce a tener dietro Monza fino a
far segnare il primo punto nel
conto dei set. Le ospiti, però, han­
no una grande reazione e, sfrut­
tando il servizio, allungano fino al
19­25 che vale l'1­1. Il terzo par­
ziale, poi, è una sinfonia
Vero Volley: Parrocchiale
coordina una difesa che non

fa cadere nulla, Cuneo è stordita e
Monza chiude con le avversarie a
quota 11. La strada pare in discesa,
ma le padrone di casa scavano nel
serbatoio delle energie e trovano
nella neerlandese Marrit Jasper la
chiave per allungare la partita.
Quinto set, quindi, con Cuneo che
scappa 3­0 grazie all'ex di serata
Squarcini (dall'altra parte c'e ra n o
Zakchaiou e Candi, nella Provincia
Granda nella scorsa stagione, oltre
a van Hecke, passata da Cuneo
prima di approdare in Brianza)
mentre Monza perde anche Orro,
che si scaviglia cadendo sul piede
di Candi dopo un salto a muro.
Tocca a Jennifer Boldini, il cui
turno in battuta ribalta la situa­
zione, fruttando il 4­8 che risulterà
sostanzialmente decisivo. Cuneo
prova a rientrare ma un muro di
Zakchaiou e un paio di attacchi di
van Hecke chiudono i conti.
Un 'altra battaglia, quindi, con

tanto di "feriti": Gaspari ora spera
in buone notizie dall'infermeria e
proverà a sfruttare una settimana
di soli allenamenti per preparare al
meglio la sfida con Firenze.
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A sinistra Alessia Orro in azione; da
valutare l'infortunio alla caviglia
patito domenica dalla palleggiatrice
azzurra di Monza e della Nazionale;
sotto Lise van Hecke in azione durante
la partita vinta con Cuneo
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Contro Trento successo che pesa
in ottica qualificazione alla Coppa Italia

È una Vbc "tutto o niente"
Con 28, Casalmaggiore è la squadra che ha giocato meno set di tutta la categoria
Non ci sono mai mezze misure: o vince o perde nettamente e ora tocca a Cuneo
di MATTEO FERRARI

nCASALMAGGIORE È una vit­

toria rinfrancante quella otte­
nuta domenica dalla Vbc Tra­
sporti Pesanti Casalmaggiore
che sul campo del fanalino di
coda Trento non ha sprecato
l'occasione ed ha capitalizzato

al meglio il rientro di Rahimo­
va e l'assenza, nella fila trenti­

ne, di Vittoria Piani. Un suc­
cesso autoritario e mai in di­
scussione che conferma la
tendenza delle ragazze di coa­
ch Volp ini a essere tutto o
niente, ovvero a vincere o per­
dere in modo netto, senza pro­
trarre mai la contesa oltre il
quarto set e raramente oltre il
terzo. Sul punto Casalmaggio­
re può vantare un primato da­
to che è la squadra che ha gio­
cato meno set in questa sta­

gione, 28 (nessuna in A1 è sot­
to i 30 set giocati) e si appresta
ad affrontare invece Cuneo,
seconda per numero di set
giocati con 37 (come Coneglia­
no, due meno di Chieri, prima­
tista della statistica). Il match
del PalaTrento ha detto che le
rosa, con Rahimov a del moto­
re, hanno variato la distribu­
zione e soprattutto l'e f f i cac i a

offensiva, specie nei momenti
caldi, liberando i posti quattro
dal peso totale dell'at t acco.
Non solo, nell'economia della

classifica il successo vale dop­
pio perchè le inseguitrici si so­
no tolte punti a vicenda ed ora
la Vbc vanta tre punti di mar­
gine sulla nona in classifica e
ne ha tre di svantaggio dalla
settima, Firenze, tornata a
portata di aggancio. Le ragazze

di Bellano hanno infatti con­
quistato un solo punto nella
trasferta di Chieri ed ora han­
no a calendario gli impegni
con Monza, Conegliano e
Scandicci inframezzati dal
match con Bergamo. Le rosa
domenica prossima dovranno
invece cercare di limitare la
tendenza al tie break di Cuneo,
anche domenica abile a co­
stringere al quinto set una co­
razzata come Monza, debilita­
ta però da un'infermeria so­

vraccarica (stop anche per
Or r o eLaz ov ic ).
Il resto della giornata ha se­
gnato l'ennesima tacca sulla

cintura dei record di Coneglia­
no che ha espugnato Scandicci
(Natalia 18) non senza fatica
perdendo il primo set e vin­
cendo ai vantaggi il secondo

prima di allungare e chiudere
sul 3­1 grazie ai 28 punti della
solita Egonu .
Match pirotecnico quello tra le
inseguitrici Busto Arsizio e
Novara con le piemontesi di
coach Lavarini brave ad aver
la meglio al tie break grazie al­
l'ottima Daalder op ed alla so­

lit a Bos et ti . Spallata decisa
quella di Vallefoglia che si im­
pone da tre punti nel match
delicato tra deluse con Perugia
sprofondando nel baratro le
ragazze di Cr istofani . Ottima
l'ex Car caces (18 punti con il

60%), a nulla sono valsi i 16 di
Diou f per Perugia. Nel match
del sabato sera invece Roma
(St igr ot 18) è tornata al suc­
cesso grazie al tie break con il
quale ha superato Bergamo
(Lanier 26 ) .

SERIE A La gioia
de l le

CLASSIFICA r agaz z e
24Conegliano 9 9 0 27 7 della Vbc
22Novara 9 8 1 24 8 Cas al­19Monza 9 6 3 23 13 maggio r e18Busto Arsizio 9 5 4 21 15 do p o17Scandicci 9 6 3 20 13 il bel16Chieri 9 6 3 21 15 s u cces s o15Firenze 9 5 4 18 17 o t t en u t o12Vbc Casalmag. 9 4 5 12 16 co n t r o9Bergamo 9 3 6 14 21 Tr en t o9Vallefoglia 9 3 6 13 22 Tre punti8Cuneo 9 2 7 14 23 c he8Ro ma 9 3 6 10 21 at t u almen t e7Perugia 9 2 7 11 21

v al go n o5Tr en t o 9 1 8 9 25
la quali­
ficaz io n ePROSSIMO TURNO
allaBergamo ­ Chieri
Coppa ItaliaConegliano ­ Perugia
Co n t r oMonza ­ Firenze
Cu n eoNovara ­ Vallefoglia

Ro ma ­ Scandicci s ar à
Tr en t o ­ Busto Arsizio n eces s ar io
Vbc Casalmaggiore­ Cuneo v in cer e
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fenomeno KUZNETSOVA

Sofya, la russa
rivelazione
nella pallavolo

DANILO NINOTTO
ILARIA BLANGETTI ­ P.52

La russa KuznetsovaIl è la grande rivelazione
della Bosca San Bernardo
nel campionato di serie A1volley Anche nel match con Monza

è stata la miglior realizzatrice

diSofya
IL PERSONAGGIO

ILARIA BLANGETTI
CUNEO
Sofya Kuznetsova è la

sorpresa della Bosca
San Bernardo dell'A1
femminile di volley.

Schiacciatrice russa arrivata a
Cuneo dalla Dinamo Mosca la
scorsa estate, è indubbiamen­
te l'arma in più della formazio­
ne biancorossa.
Nata a Mosca 22 anni fa, ha

iniziato a giocare a pallavolo

all'età di 5anni. Dopo aver mos­
so i primi passi nel Luch Mo­
scow, nella stagione
2018/2019 approda nel massi­
mo campionato russo vesten­
do la maglia del Leningradka
San Pietroburgo. Al termine
della stagione riceve la convo­
cazione in Nazionale, con cui
disputa la Volleyball Nations
League 2019. Pochi mesi dopo
la sua strada si incrocia per la
prima volta con quella di Cu­
neo: il primo ottobre 2019 il Le­
ningradka disputa infatti un'a­
michevole precampionato al

Palazzetto di San Rocco Casta­
gnaretta contro la Bosca San
Bernardo ed è proprio in quel­
la occasione che lo staff bianco­
rosso la nota.
A Cuneo è partita dalla pan­

china, ma ben presto, compli­
ce anche l'infortunio ad Alice
Degradi (ora in via di recupe­
ro), ha conquistato un posto
da titolare e ha ricambiato la fi­
ducia con una serie di presta­
zioni di tutto rispetto, l'ultima
domenica scorsa contro Mon­
za nel match perso al tie­break
in cui è risultata la miglior rea­

lizzatrice chiudendo con 24
punti a referto, come la grande
ex dell'incontro, l'opposto Van
Hecke. Anche nella super sfida
di due settimane fa con Cone­
gliano era riuscita a mettere a
segno 23 punti, la migliore del­
le biancorosse. Sofya è capace
di sfoderare anche un servizio
che spesso mette in difficoltà le
avversarie e a Cuneo sembra
aver trovato l'ambiente giusto
per crescere.
"Un sogno giocare qui"
"Giocare all'estero è sempre
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stato il mio sogno e l'amiche­
vole che ho disputato a Cu­
neo con il Leningradka nel
2019 ha reso il mio desiderio
ancora più forte – aveva rac­
contato Sofya prima del suo
arrivo ­. Amo giocare una pal­
lavolo potente e veloce e ri­
schiare il giusto. Obiettivi per

la mia prima stagione in Ita­
lia? Posso solo dire che darò il
massimo".
E finora il giovane talento

russo non ha deluso le aspetta­
tive, anzi, ha sorpreso il pub­
blico cuneese che ha già inizia­
to ad amarla per il suo gioco
di potenza e spettacolo.

Domenica a Casalmaggiore
Dopo nove giornate è la
schiacciatrice biancorossa
che ha realizzato più punti,
la quinta nella classifica gene­
rale del campionato con 135
punti, di cui 17 ace. Anche
nell'ultimo match il suo con­
tributo è stato fondamentale
in una gara di squadra però

troppo discontinua. Ora le
cuneesi avranno un dicem­
bre decisivo: si inizia domeni­
ca a Casalmaggiore. ­

Sofya Kuznetsova, 22 anni, è migliore
realizzatrice biancorossa e la quinta
in classifica generale con 135 punti

DANILO NINOTTO
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EX GRANDE CAPITANO

Wout Wijsmans
sulle tribune
del Palazzetto

Il belga domenica a Cuneo
Sugli spalti si è rivisto Wout
Wijsmans, lo storico capitano
della Bre banca Lannutti che
vinse l'emozionante scudetto
del 2010. Il belga ex pallavoli­
sta è marito della connaziona­
le Lise Van Hecke, l'opposto
di Monza che giocò nelle pri­
me due stagioni in A1 di Cu­
neo Granda Volley lasciando
un segno importante.I. B. ­
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Katarina Lazovic, schiacciatrice serba, in azione; dopo
la partita di Istanbul le è stato riscontrato un infortunio
al legamento crociato del ginocchio destro

La prima nella "grande" Europa
Champions League
Un esordio in salita
Il Vakifbank è super
VAKIFBANK ISTANBUL 3
VERO VOLLEY MONZA 1

VAKIFBANK: Ozbay 2, Akman 1, Ogbogu 11, Braga
Guimaraes 15, Haak 35, Bartsch­Hackley 14, Aykac (L),
Gulubay, Senoglu 1, Boz, Gunes, Gurkaynak. Ne Acar
(L), Cebecioglu. All. Guidetti.

MONZA: Lazovic 12, Van Hecke 7, Orro 1, Danesi 8,
Davyskiba 16, Candi 6, Mihajlovic (L), Parrocchiale (L),
Boldini, Negretti, Stysiak 7, Zakchaiou 2. Ne Gennari,
Moretto. All. Gaspari.

ARBITRI: Nastase (Romania) e Sikanjic (Serbia).
NOTE: durata set: 33', 31', 24', 29'; Tot: 1h55'. Istanbul:
battute vincenti 3, sbagliate 12, muri 9, errori 26, attacco
49 per cento. Monza: battute vincenti 6, sbagliate 9,
muri 8, errori 19, attacco 35 per cento. Mvp: Haak
(VakifBank). Spettatori 2000.

ISTANBUL (TUR) (mtf) Il tanto atteso esordio è
arrivato. Ed è stato emozionante e complicato,
come lo si attendeva. Il Vero Volley ha debuttato
nella massima competizione europea andando
sul Bosforo a sfidare la finalista della scorsa
Champions League, il Vakifbank di stelle come la
svedese Haak, la statunitense Bartsch e la bra­

siliana Guimaraes (meglio nota come Gabi). Le
ragazze di Marco Gaspari hanno retto, eccome, il
confronto, ma alla lunga hanno ceduto a una
qualità, quella del Vakifbank, che sembra ancora
maggiore rispetto a quella di Monza.
Il primo set è un sogno: Davyskiba è par­

ticolarmente ispirata e consente alle ospiti di
presentarsi affiancate alle padrone di casa, spinte
da un pubblico caldo e appassionato, sulla retta
finale. In quel frangente tocca a Magda Stysiak,
entrata dalla panchina, mettere a terra i palloni
decisivi per lo 0­1. Troppo bello, ed è anche vero.
Il Vakifbank però non ci sta e si affida alle sue
stelle, che progressivamente entrano in ritmo: è
soprattutto Isabelle Haak, una che dà del tu a
Paola Egonu in quanto a efficacia e costanza in
attacco, a mettere in difficoltà Monza e a pro­
piziare il ribaltamento della situazione, anche se
la squadra brianzola nel quarto si trova in van­
taggio anche 11­16. Finisce 3­1, con il Vero Volley
che guarda già al prossimo impegno, sulla carta
ben più comodo: mercoledì 8 dicembre all'A re na
arriveranno le francesi di Mulhouse, che nella
prima uscita hanno regolato 3­1 le finlandesi del
Viesti Salo.

Data: 30.11.2021 Pag.: 61
Size: 186 cm2 AVE: € .00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE 10



MARTEDÌ 30 NOVEMBRE 2021 CAMPIONATI ITALIANI NUOTO 33CORRIERE DELLO SPORT ­ STADIO

50 farfalla D, 200 sl U, 50 rana D, IL DT TRA CALENDARIO E CONVOCAZIONI
100 rana U, 400 misti D, 100 far­
falla U
(ore 16.30) 200 farfalla D, 200 dorso Butini: TroppeU, 200 rana D, 50 sl U, 100 dorso D,
1.500 U, 100 misti D, 200 misti U, 100
sl D gare stressanoIn Tv: Diretta Raisport alle 9.30 e
alle 16.30

Parliamone
di Paolo de Laurentiis
ROMA

Tre mesi senza tregua
con gli appuntamenti
più importanti che de­
vono ancora arrivare: il

tetris post olimpico di Cesare Bu­
tini, dt azzurro, è particolarmen­
te complicato. Perché l'Internatio­
nal Swimming League ha tenuto
impegnati gli atleti per tutto set­ Cesare Butini, 64 anni
tembre e dal 13 al 28 novembre. dt dell'Italnuoto LAPRESSE

In mezzo l'Europeo di Kazan e tra
15 giorni il Mondiale di Abu Dha­ proprio a ridosso della scadenza

L'INCREDIBILE STAGIONE DEI VELOCISTIbi. Altra variabile: una squadra delle iscrizioni per il Mondiale".
eterogenea (per fortuna) che va

Che squadra sarà?dalle 47 gare in tre mesi di Silvia "Tre mesi a tutto gasDi Pietro (e come lei buona par­ "Vediamo i risultati di questi due
giorni, farò una fotografia del­te dei velocisti azzurri) alle po­

che apparizioni dei mezzofondisti la situazione convocando quelli
(Detti in particolare, che ha pre­ che in questo momento mi sem­ abbiamo scelto di provare"ferito seguire un percorso tradi­ brano più in forma. Non è detto
zionale con molti allenamenti e che siano gli stessi di maggio o
poche gare). Ecco, in questa si­ di agosto".
tuazione bisogna programmare la Nozzolillo, coach della Di PietroSono comunque arrivati riscontristagione e mettere insieme la mi­ ROMA ­ I fogli di Mirko Noz­

importanti anche grazie alla Isl.glior squadra possibile negli ap­ zolillo sono più ordinati di un "Ci siamo tarati sul calendariopuntamenti più importanti: Eu­ "Certo e sono il primo a soste­ compito in classe di matema­
ropeo di Roma ad agosto su tutti. nere che le gare servono anche tica. Le gare di Silvia Di Pietro Problemi? I viaggi più delle gare""I ragazzi stanno gareggian­ ad allenare. Penso però che do­ ­ 28 anni, primatista italiana
do senza soste praticamente da vemmo sederci attorno a un ta­ dei 50 stile libero, 22 medaglie
tre mesi, mi chiedo se non stia­ volo e parlarne. Ad esempio, una internazionali nella velocità ­
mo raschiando il fondo del bari­ Isl concentrata in due settimane sono tutte lì: 47 negli ultimi tre torno che va gestito con atten­ sta a qualche novità. L'impor­
le". penso che potrebbe portare gio­ mesi. Un'enormità. E la stagio­ zione: i viaggi stancano, per­ tante è raccogliere indicazio­

vamento a tutti. Per come è con­ ne della velocista dell'Aniene è dere due­tre giorni solo per re­ ni in vista delle prossime due
Soluzioni? geniata adesso, danneggia l'atti­ appena all'inizio: "Questi due cuperare le energie dopo un stagioni: lì non ci sarà spazionuoto "Questo è un anno anomalo, con vità nazionale". giorni siamo a Riccione ­ spie­ viaggio stressante rischia di per fare esperimenti".
europeo e mondiale sia in vasca ga Nozzolillo ­ poi campiona­ far sballare tutto. Poi i pasti,

La stagione come prosegue? Come si fa a valutare il ren­corta che in vasca lunga e noi ci to a squadre, campionato del certe abitudini che si perdono.
dimento di questi tre mesi?siamo adeguati. Anche all'Inter­ "In modo anomalo così com'è mondo di Abu Dhabi. A span­ Non è facile".

ne, prima della fine dell'anno,national Swimming League, per cominciata: dopo questi mesi di "Per avere un'idea di massi­
Stress a parte, c'è per il ri­sarebbe necessario ricorrere a dare la possibilità a tutti di par­ grandi impegni agonistici, abbia­ arriviamo a 70 gare". ma, prendo come riferimen­
schio di non riuscire a prepa­tecipare". mo pensato che fosse giusto dareiscrizioni fuori tempo massimo. to la prima gara della manife­

stazione perché Silvia l'affron­Come si allena un'atleta con rare niente, saltando da unaMa è un'ipotesi davvero remo­ a tutti il tempo per un ciclo di la­
In che modo? un calendario così ricco di ap­ gara all'altra.ta ("Arriva il momento in cui voro sereno. Per questo i trials ta a riposo, quindi sempre nel­

puntamenti?"Spostando intanto le date di per i Mondiali di maggio saran­bisogna davvero voltare pagi­ "Non necessariamente: sto co­ le stesse condizioni. Le altre,
munque provando a finalizza­ sono influenzate dal calenda­ne"). La certezza è la giorna­ questi campionati italiani, che no ad aprile e quelli per gli Eu­ "All'inizio della stagione abbia­

ta di oggi, speciale, che rimar­ erano in programma il 27 e il 28. ropei di Roma a luglio. In passa­ mo deciso di provare adeguan­ re la preparazione al Mondia­ rio, dal riposo che c'è tra una
Abbiamo posticipato arrivando to abbiamo sempre tenuto aper­ doci alle gare. Io so che i lavorirà nel suo cuore come e più di le di Abu Dhabi, alleggerendo gara e l'altra".

una vittoria. Poi, ci sarà spazio ta una finestra di qualificazio­ di qualità li fa in quelle occa­ i carichi di lavoro con l'avvici­
Obiettivi per questa stagioneper tutto il resto: le nozze con ne così a ridosso dell'evento ma sioni, quando nuota un allena­ narsi dell'evento. E' chiaro che
così complicata?solo per i velocisti. Ora invece mento tradizionale ci concen­Matteo Giunta che da allena­ non 50 gare sulle nelle brac­

"Stiamo raschiandotore l'ha portata a livelli altis­ vale per tutti e vediamo come triamo di più su altri aspetti, a cia non posso sottoporla anche "Ho un solo desiderio: che lei
simi quando ­ dopo Rio 2016 ­ va. Avremo elementi su cui ra­ partire dal recupero". in allenamento a sedute trop­ stia bene fisicamente e cheil fondo del barilesembrava tutto finito e il ruolo gionare per le prossime due sta­ possa allenarsi e garggiare sen­po stressanti. Vediamo come

Problemi?istituzionale come membro Cio gioni dove non ci saranno mar­ va. D'altra parte, se non provi za guai. Il resto verrà da solo".Una Isl di 15 giorni
in rappresentanza degli atleti. gini di errore". "Non è tanto quello che suc­ non sai mai cosa può succede­ p.d.l.

un bene per tutti" cede in acqua ma tutto il con­ re. L'anno post olimpico si pre­©RIPRODUZIONE RISERVATA ©RIPRODUZIONE RISERVATA ©RIPRODUZIONE RISERVATA

PALLAVOLO | LE AMBIZIONI DI CIVITANOVA, PERUGIA E TRENTO
PROGRAMMA

Un tris per portare la Champions in Italia CHAMPIONS LEAGUE U (1ª gior­

nata) GIRONE A ­ Oggi: Jastrzebski
(Pol)­Pazardzhik (Bul). Domani:
Friedrichshafen (Ger)­Roeselaredi Carlo Lisi gue russa). Reduci da 8 vitto­ to con un positivo al covid­19.
(Bel).rie in campionato i biancoros­ Perugia ha costruito una
GIRONE B ­ Domani: Dinamo MoscaRiparte l'assalto alla Champions si di Chicco Blengini sembrano squadra molto competitiva
(Rus)­Projekt Varsavia (Pol), ZiraatLeague delle squadre italiane: aver trovato la condizione mi­ proprio per dare l'assalto alla
Ankara (Tur)­Maaseik (Bel).Civitanova vincitrice nel 2019, gliore, nonostante stiano rinun­ Champions. A disposizione del

Trentino Volley finalista lo scor­ GIRONE C ­ Domani: Kedzierzynciando ormai da diverse gare a tecnico Grbic (che ha vinto con
Kozle (Pol)­Maribor (Slo), CIVITANO­so maggio a Verona e Perugia; Osmany Juantorena a causa de­ lo Zaksa l'ultima edizione) c'è
VA­Lokomotiv Novosibirsk (Rus) (oretutte e tre iniziano la campa­ gli strascichi di una tendinopa­ uno squadrone con due sestet­
20; diretta Eurosport 2).gna continentale con l'obiettivo tia. ti di primo livello, con le stelle
GIRONE D ­ Domani: Zenit San Pie­di riportare il prestigioso trofeo Nella stessa pool ci sono an­ Giannelli e Leon a guidarle.
troburgo (Rus)­Benfica (Por), Berli­nel Bel Paese. che i campioni d'Europa in ca­
no RV (Ger)­Vojvodina (Ser).Si comincia con la quarta fase rica, i polacchi dello Zaksa Ke­ CEV CUP. Oggi scende in campo
GIRONE E ­ Oggi: Fenerbahcedel massimo torneo continenta­ dzierzyn­Kozle, che comincia­ nella seconda manifestazione
(Tur)­Cannes (Fra). Giovedì: PERU­le, che prevede 5 gironi di quat­ no contro gli sloveni del Mer­ continentale in ordine di impor­

tro squadre e che qualifica per i GIA­TRENTO (ore 20.30).kur Maribor, che completano il Osmany Juantorena, 36 anni, il grande assente di Civitanova GETTY tanza Modena, che nei sedicesi­
quarti di finale le vincitrici dei mi affronta i romeni dello Zalau, Tv: Italiane in diretta su Discovery+lotto delle componenti di que­

Formula: 5 gironi da 4 squadre, lesingoli raggruppamenti, più le sto girone, decisamente equili­ il match verrà replicato domani,
brato e difficile. vincenti e le tre migliori seconde ai3 migliori seconde. per superare questa fase a giro­ nale della stagione schiera ben entrambe le gare si giocheran­

quarti.I primi a scendere in cam­ Perugia e Trento, entrambe ni, sicuramente superiori ai tur­ quattro azzurri campioni d'Eu­ no nel PalaPanini. Sempre do­
nella pool E, iniziano giovedì chi del Fenerbahce ed ai france­ ropa, Michieletto in testa. L'Itaspo, domani sera alle 20 in casa, mani in campo anche i monzesi

CEV CUP U ­ Sedicesimi (andata)saranno i tricolori di Civitano­ alle 20.30 nel primo derby in si del Cannes, che completano il da ieri ha recuperato il centrale del Vero Volley impegnati a Za­
quartetto. Trento finalista nella Oggi: ore 20.30, MODENA­Zalauva, che ospitano i siberiani del programma nel PalaBarton del serbo Marko Podrascanin, fer­ gabira nel match di andata con

Lokomotiv Novosibirsk (attual­ capoluogo umbro. Le due for­ scorsa primavera, vincitore della mato per poco più di una setti­ (Rom). Domani: ore 19.30, Mladostil Mladost.
Zagabria (Cro)­MONZA.mente secondi nella SuperLe­ mazioni italiane sono favorite Supercoppa primo trofeo nazio­ mana per aver avuto un contat­ ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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