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SUPERLEGA Terzo tie break consecutivo per Monza, che dopo la sconfitta con Padova torna a sorridere

Grozer prende in braccio il Vero Volley

TONNO CALLIPO VIBO VALENTIA 2
VERO VOLLEY MONZA 3

ViBU VRLENTRA: Douglas 13, Saitta 2, Flavio 17
Mauricio 8, Basic 15, Gargiulo 2; Rizzo {L). Bisi 1,
Candellaro 2, Partenio, Nicotra. Ne Condorelli (L). All.
Baldovin.

MONZA: Davyskiba 12, Grozdanov 14, Grozer 27, D-
zavoronok 14, Galassi 10, Crduna; Fedesrici (L}, Ka-
ryagin 1, Galliani, Beretta. Ne Calligaro, Mitrasinovic,
Gaggini (L). All. Eccheli.

ARBITRE: Canessa 6 Cerra,

PARZIALR: 25-23, 25-22, 20-25, 18-25, 6-15.

NOTE: durata set: 30', 32, 31", 27, 15". Tot. 2h15' Vibo
Valentia: battute vincenti 3, sbagliate 17 ruri 10, errorni
32, attacco 38 per cento. Monza: battute vincenti 10,
shagliate 18, muri 12, errori 34, attacco 47 per cento.
Mvp Grozer (Monza). Spettatori 296.

VIBO VALENTIA {mif} 37 anni e proprio non
sentirli, Il tedesco, native perd di Budapest,
Georg Grozer continua a devastare le difese
avversarie, confermandosi uno degii attaccanti
piu efficaci di tuita la SuperLega. E lui - at-
tualmente miglior realizzatore del campionato
in termini assoluti (193 punti in 10 partite gio-
cate} a cambiare del tutic il copione della partita
vinta dal Vero Volley Monza sul terreno della
Tenne Callipo, nel giorne del suo compleanne,

Le due squadre, molto rinnovate, si ritrovavano
dopo la serie playoff dell'anno passato: le e-
mozioni sene rimaste le stesse, visto che ci sono
voluti 135 minuti di gioco per decretare una
vincitrice. Linizio era stato complicato per Mon-
za, che si presentava in Calabria dopo aver perso
al quinto set mercoledi con Padeva e che pareva
non aver ancora assorbito la fatica di quella
partita. | primi due parziali sono infatti terreno di
conquista di Vibe: strada in salita, quindi, per il
Vero Volley, che perd viene preso per mano dal
colosso Grozer, ben supportato da Dzavoronek.
Il conto dei set torna in parita, poi nello «spa-
reggio» 'opposto di Monza mette in atto un
hombardamento a tappeto, sopratmtto al ser-
vizio, e i calabresi spariscono dal campo. Sono
poi un muro di Grozdanov e un errore-punto a
sigillare la vittoria monzese da due punti.

«Siamo stati bravi a reagire dt}go un primo e
secondo set dove abbiamo fatto fatica - le parole
del palleggiatore Santiage Orduna - E la cosa pil1
importante che dobbiamo portare sempre con
noi & il modo in cui l'abbiamo fatto, ovvero con
entusiasme e positivith. Sappiamo che c'e da
miglicrare su alcune cose, ma intanto ci go-
diamo questi due punti».

TRASCINATORI VERO Santiago Orduna e Georg Grozer

Superficie 16 %
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Agenda - Mercoled maschi in «Cev»

(mtf} Domani - mercoledi - SUPERLEGA MASCHILE
sara esordI:O Stag}onale eu- RISULTATI (9 A): Cisterna-Civitanova 0-3, Mode-
opeo anche per la squadra na-Verona 3-0, Padova-Perugia 1-3, Piacenza-Taranto
maschile, in scena a Zagreb, 30, Ravenna-Milano 23, Vibo Valentia-Monza 2-3.
sul campo dei croati del Mla- Riposo Trentino.
dost. Sara I'andata dello scon- Classifica
tro diretto valido per i 16esimi SOCIETA PTG V P SV SP O
di finale della Cev Cup (se- CIVITANOVA 2819 2 30 7 4
O e maropes TRENTID 2107 3 2 2
per importanza): il ritorno si

. : 3 MONZA 18106 4 23 18 1
lochera giovedi 9 all’Arena PIACENZA 1796 3 2116 1
i Monza e in questo periodo MODENA 485 3 181 2
Orduna e compagni potranno MILANO 128 4 4 16 17 1
concentrarsi interamente sul- PADOVA 18 5 3 16 18 1
la camy aFna europea Visto CISTERNA 9835 1319 1
che nel fine settimana di TARANTD 7927 1A 1
campionato il Vero Volley os- VIBO VALENTIA 79271221
serverd il turno di riposo. VERONA 5826 8210

Per le ragazze, settimana RAVENNA 2100 10 6 30 0
di solo campionato: dome-
nica - con inizio alle 17 - si

. : P P PROSSIMO TURNO (05/12): Perugia-Vibo Va-
giochera l.a partita con Il Bi- lentia, Civitanova-Taranto, Trentino-Piacenza, Mi-
So,nte Firenze, sempre lano-Padova, Verona-Ravenna, Cisterna-Modena.
all'Arena, dove poi il Vero Riposo Monza.

Volley rimarra in vista del
secondo impegno di Cham-
pions, mercoledi 8.

# RIPROOUZIONE RISERYATA

Superficie 6 %
CAMPIONATO SUPERLEGA
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Volley Superlega

Ko onorevole
per la Kioene
Ora c¢’e Milano

Nonostante la sconfitta
subita coniro Perugia, i
1.800 spettatori accorsi
domenica alla Kioene
Arena, hanno riservato
solo applausi alla propria
squadra. Che non &
riuscita a replicare le
vittorie al tiehreak delle
partite contro Trento,
Ravenna, Piacenza e
Monza, ma che ha
dimostrato di aver
guadagnato una
dimensione assoluta
molto promettente: «C¢
del rammarico - ammette
il capitano Marco Volpato -
perché, specie nel terzo
set, abbiamo dimostrato
di poler rimontare 8 punti
e giocarcela punto a
punto. I buono della gara
contro Ia Sir Safety & aver
dato prova di poter far
sudare una squadra come
Perugia & a tratti metterla
in difficolta». Per Padova il
prossimo impegno di
campionato sara
domenica a Milano contro
I'Allianz (ore 18, diretta su
RaiSport al canale 58 ¢
sulla piattaforma
VolleyballWorld). IT
prossimo appuntamento
alla Kioene Arena & invece
fissato per mercoledi 8
dicembre, sempre alle 18,
contro Verona. I biglietti
per assistere alla sfida
sono gia disponibili.

D.C

& RIPRODUZIONE RISERWATA

Superficie 5 %
CAMPIONATO SUPERLEGA
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VOLLEY SUPERLEGA

C'e la star Takahashi per le fatiche della Kioene

Ufficiale I'approdao dello schiacciatore da SO0 mila followers su Instagram nella squadra che ha giocato pit set di tutti

Diego Zilio - PADOVA

Tutto confermato. Del possibi-
le approdo dello schiacciato-
re giapponese Ran Takahashi
allaKioene Padova sivocifera-
va ormai da un mese e mezzo
elo stesso diesse Stefano San-
tuz, solitamente molto abbot-
tonato quandosiparladimer-
cato, si era sbilanciato, am-
mettendol'interesse peril gio-
catore. Una trattativa compli-
cata, che, alla fine, e sfociata
nel “matrimonio”: il venten-
ne talento della nazionale del
Sol Levante & ufficialmente
un giocatore bianconero. La
societd lo ha annunciato ieri,
precisando che arrivera nella
citta del Santola prossimaset-
timana, aggregandosi alla
squadradicoach Cuttinidopo
le visite mediche dirito. Paral-
lelamente lo ha confermatolo
stesso Takahashi sui suoi ca-
nalisocial e anche questo & un
dettagliochevalelapenadiri-
marcare, perché loperazio-
ne, oltre che tecnica, ha un ri-
svolto squisitamente mediati-
co, dato che al centre ¢’&¢ un
atleta che vanta 911 mila fol-
lowers su Instagram. «Que-
st'inverno diventerd un gioca-
tore della Superlega italia-
na», hascritto in un post subi-
to capace di riscuotere decine
di migliaia di consensi. «Per
me & un onore e un sogno che
diventa realtd. Sono determi-
nato a lavorare sulle sfide gia
affrontate alle QOlimpiadi di
Tokyo e mi impegnero per di-
ventare un giocatore ancora
migliore». Ma chié Takahashi

e come mai arriva adesso? Lo
schiacciatore giapponese gio-
cavanella Nippon Sport Scien-
ce University ed & statolarive-
lazione della nazionale nippo-
nica ai Giochi di Tokyo. Pro-
prioinquei giorni avevaperla
prima volta espresso il suo de-
siderio di misurarsi col cam-
pionato italiano. E la Kioene,
che haallespallele felici espe-
rienze con due suoi connazio-
nali, Koshikawa e Ishikawa,
hacominciato aragionarcisu.
Lo stesso Santuz ha avuto mo-
do dispiegare: «Si trattadiun
inserimento mirato anche al-
la prossima annata sportiva,
per darglimodo diambientar-
siin unarealta completamen-
tediversadaquellaincuié cre-
sciuto», Resta il fatto che sard
utile da subito, giocandosi il
posto con Loeppky e Petrov
peraffiancare 'azzurroBotto-
loin diagonale. Disicuro alze-
raillivellotecnicoe fararespi-
rare i compagni: a oggi, to-
gliendo dal conto le partite
che Civitanova e Trento han-
no gia anticipato per poter di-
sputare il Mondiale per club,
propriolaKioene é la squadra
che ha giocato di pittin Super-
lega. 34iset trascorsi sotto re-
te in 8 partite: solo Monza la
supera, con 38, maconunaga-
ra disputata in pi, non aven-
doancora osservatoil suo tur-
no di sosta. Takahashi sara il
terzo giapponese impegnato
nell’attuale campionato, do-
po il gia citato Yuki Ishikawa
(per lui sfida da ex domenica
aMilano) e a Yuji Nishida (Vi-
boValentia}. —

CAMPIONATO SUPERLEGA

Ran Takahashié della Kioene

Superficie 21 %
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VOLLEY

Modena, riecco I'Europa: stasera assalto allo Zalau

Coppa Cev, sedicesimi di finale: primo atto del doppio confronto al PalaPanini con la formazione rumena. Inizio alle 20,30

Sedicesimi di finale di Cop-
pa Cev per Modena Volley
che torna a giocare in Euro-
pa dopo avere superato il
primo turnc con la doppia
vittoria contro i finlandesi
del Sastamala.
Avversarioodiernolafor-
mazione rumena dello Za-
lau che Modena affronterd
due volte al Pala Panini, in
due partite ravvicinate: la
gara di andata, con Mode-
nache giocherain “casa”, si
disputera questa sera alle
ore 20.30; mentrelagaradi
ritorno, con lo Zalau che sa-
ra invece per una sera pa-
drone di casa al Pala Panini,
andra in scena domani po-
meriggio alle ore 18 mento
stagionale ma con tante pro-
mozioni consultabili sul si-

VOLLEY

L.eo Shoes
(questa sera
¢ Coppa Cev

La Leo Shoes si rituffa in Europa.
Questa sera il primo atto della sfida
conlo Zalau. COTTAFAVA / APAG.58

to di Modena Volley). Una
sceltaquelladiModenaVol-
ley di proporre alla squadra
rumena di giocare due gare
al Pala Panini perché la si-
tuazione epidemiologica in
Romania é molto complica-
ta, con la pandemia per il
Covid-19 che oramai fuori
controllo. Lo Zalau ha accet-
tato e, quindi, si giocheran-
noandata e ritorno in meno
diventiquattroore.

Ii sestetto rumeno & di un
livello inferiore a tutte le
squadre di Superlega, &
quindi plausibile che Giani,
in almeno una delle due oc-
casioni, possa fare ampio
turnover e concedere spa-
zio a quei giocatori che, fi-
nora, hanno giocato meno.
Possibile quindi, con una

qualificazione che non do-
vrebbe essere in discussio-
ne, vedere in campo Van
Garderen, Sanguinetti e
Swan Ngapeth. Potremmo
infatti vedere due squadre
completamente diverse nel
corso della due giorni euro-
pea, che sara anche utilizza-
ta dalla Leo Shoes come
unasorta diallenamento at-
tivoperché, conle due parti-
te ufficiali da disputare, il
tempo per allenarsi dimi-
nuisce drasticamente. La
Coppa Cev € comungue un
obiettivo di Modena Volley
che fara di tutto per arriva-
re in fondo alla manifesta-
zione e conquistare un tro-
feo europeo in questa sta-
gione.,

F.C.

IL PROGRAMMA

Monza a Zagabria
Kazan in campo
solo I'8 dicembre

Programma dei sedicesimi di
finale: oggi, ore 20, Chenois
(Svizzera)-Burgas (Bulga-
ria); 20.30 Modena-Zalau.
Domani: ore 17 Ceske Bu-
dejovice (Repubblica Ce-
ca)-Kemerovo (Russia); Dina-
mo Bucuresti (Roma-
nia)-Frankfurt (Germania).
Ore 18: Belchatow (Polo-
nia)-Liberec (Rep. Ceca).
Ore 19: Arkas Izmir (Tur-
chia)-SK Ankara (Turchia);
Galati (Romania)-Chaumont

VB 52 (Francia); Ribnica Kral-
jevo (Serbia)-Cez Karlovar-
ski (Repubblica Ceca).

Ore 19,30 Guaguas Las Pal-
mas (Spagna)- Decospan VT
Menen 8Belgio); Mladost Za-
greb (Croazia)-Vero Volley
Monza (Italia).

Ore 20: Montpellier (Fran-
cia)-Olympiacos Piraeus
(Grecia); Tours (Francia)-
Groningen (Olanda).

Ore 20,30: Leuven (Belgio)
Syros Onex (Grecia).

Giopvedi: ore 20 Doetin-
chem (Olanda)-TSV Jona
(Svizzera).

Martedi 7 dicembre: ore 21
Dueren (Germania)- galata-
sarayIstanbul (Turchia).

Mercoledi 8 dicembre: ore
19, Zadruga Aich Dob (Au-
stria)-Zenit Kazan (Russia).

COPPE EUROPEE

i i [ o] wSi, 8 murs siamo
=i * ana sepuadra bostas
0

p Ms

Superficie 32 %
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La sfida di domani

e fuori abbonamento:
bigliettia 1 e 2 euro
per tifosi e studenti

Modena Volley chiamaal Pala-
Paniniisuoi tifosi peril doppio
impegno con lo Zalau. I ticket
per la gara con Zalau sono di-
sponibili online su Vivatic-
ket.it € in tutti i punti vendita
VivaTicket.

La gara di oggi & compresa
nell’'abbonamento per la sta-
gione 2021/22. Oltre alla bi-
glietteria a prezzi consueti per
le partite standard queste so-

nolealtre promozioni:

-Portaun amico al PalaPa-
nini: per tutti gli abbonati pos-
sibilita di acquistare un ticket
ingradinataoincurva ospitial
prezzo di 5 euro. Lacquisto &
possibile solo pressolasegrete-
ria del palasport mostrando
Pabbonamento

- Universitari: acquisto del
biglietto a 5 euro in gradinata
ocurvaospiti. L'acquistoé pos-

COPPE EUROPEE

sibile solo presso la segreteria
del palasport mostrandoil tes-
serino universitario da lunedi
avenerdidalle 15alle 18.

Dipendenti delle aziende
partner di Modena Volley:
possibilic peridipendend del-
le aziende sponsordi acquista-
re un biglietto in gradinata e
curva ospiti a 5 euro. L'acqui-
sto & possibile solo pressolase-
greteria del palasport dalle 15
alle18

La gara PerkinElmer Leo
ShoesModena-Zalau didoma-
ni alle 18 non & compresa
nell’abbonamento per la sta-
gione 2021/22. Olue alla bi-
glietteria a prezzi consuet per
le partite standard queste le at-
tivazioni:

-Abbonati: possibilita di ac-
quisto del biglietto a 1 euroin
qualsiasi settore del PalaPani-
ni (anche nonnel settore di‘ap-
partenenza’) esclusi settori
Centralissimi e Tribunissima.
Lavendita di questi biglietd av-
verrasolo insegreteria al Pala-
Paninidalle 15alle 18.

-Scuolesuperiori di Mode-
na; possibilita di accedere a 2
euro nei settori di gradinata e
curva. Acquisto possibile solo
atiraversola segreteria del Pa-
laPanini.

Sempre alle 20,30. Merco-
ledi 8 dicembre diretta Volley-
ballworld.tvdelmatch al Pala-
Panini contro Milano); dome-
nica 26 dicembre diretta Rai
Sportdel match con Monza.

Moo, sincen MEuroga: stasers svssho slo Zalau

Lp——
tana sepuatra tostae

-. s

Superficie 15 %
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LA FEDERAZIONE PALLAVOLO PRENDE CASA A ORENO

VIMERCATE (tic) 11 Comitato
Territoriale Fipav (Federa-
zione italiana pallavolo) di
Milano Monza Lecco ha pre-
s0 casa in citta.

Al taglio del nastro, che
sabato scerso ha ufficial-
mente aperto i locali della
sede di a Oreno, in via Val-
licella, erano presenti tra gli
altri il vicesindaco di Vimer-
cate con delega alla Pro-
mozione sportiva Mariasole
Mascia, il delegato Coni
Monza Brianza Martina
Cambiaghi, il presidente di
Fipav Lombardia Piero Cez-
za.

A fare gli onori di casa
Massimo Sala (Presidente
del Comitato Territoriale Fi-
pav di Milano Monza Lecco):
«Quando venne creato il Co-
mitato di Milano Monza Lec-
co, considerata la vastita del
territorie, capimmo subito
che uno dei rischi che
avremmo potuto correre era
quello che un’eventuale sede
unica a Milano potesse es-
sere percepita come “lon-
tana”. Per questo ci impe-
gnammo subito a mantenere
un contatto pih stretto e ca-
pillare possibile con ogni zo-
na. Uno dei modj, tra 5? aleri,
per realizzare questo obiet-
tivo era sicuramente quello
di mantenere le dislocazioni
territoriali. La nuova sede
secondaria che inauguriamo
& un'ultericre dimostrazione
di come l'obiettivo sia stato

sicuramente realizzato. Ci
sembrava giusto celebrarne
I'inaugurazione ufficiale con
una piccola festa che riu-
nisse, olire alle autorita pre-
senti, soprattutto le nostre

e ey L. P

societd. Per QUESTD uuglaz.iﬁ
tutti colore che sono inter-
venuti».

1 magaezinn green & il vero fitmn

ko

-

Superficie 9 %

FIPAV
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IN CRESCENDD £ CON TONSD

«Vincere domenica
e stato bellissimo
ma per la squadra»

Xenia Carcares
giocatrice Megabox Vallefoglia

La Megabox
puo sorridere
ma la guardia
resta alta

Classifica molto migliore
Resta il problema Scola

VOLLEY A1 FEMMINILE

coach Fabio Bonafede. Sempre
con Virginia Berasi nel ruolo di
palleggiatrice, la squadraha sa-
puto gettarsi dietro le spalle i
problemi eil primoset perduto,
tirando fuori una prestazione
coraggiosa che ha fruttato tre
punti, indispensabili per guar-
dare con U fiducia il trittico ter-
ribile in arrivo: sabatole tigri sa-
ranno di scena a Novara, mente
le due successive partite casa-
linghe vedranno a Urbino, di sa-
bato, Scandicci e Monza. Ora le
tigri sononone in classifica, alla

VALLEFOGLIA La Megabox torna
a sorridere al termine di una
settimana difficile, seguita alla
beffarda sconfitta di Firenze e
all'attacco allergico subito dal

pari di Bergamo. Alle loro spal-
le, vicinissime, Roma, Cuneo e
la stessa Bartoccini Perugia, un
po’ piu distanziata Trento. Al
termine della partita, commos-
sa, cosl si ¢ espressa Kenia Car-

Kenia Carcaces é stata
la migliore contro Perugia

caces, ex di lusso che é stata pre-
miataquale Mvp (18 punticonil
60% dal campo partendo dalla
panchina): «Sonomoltofelice, &
stata una vittoria importante,
abbiamo giocato una bellissi-
ma pallavolo. La dedico alla
mia mamma, che mi sta guar-
dando da Cuba. E stato un perio-
do duro per la squadra, lavoria-
mo tanto ogni settimana, ora
dobbiamo continuare cosi».
Francesca Scola ha vissuto tut-
ta la partita tifando in tribuna
stampa: «Bellissima vittoria in
un importante confronto diret-
to. Da parte mia, ho un proble-
maaun braccio, che misie gon-
fiato. Ho sospeso l'attivitd e sto
facendo una serie di esami per
capire di che cosasitratta».

SERIE Al
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Trentino rosa, mai una gioia

Piani stara fuori almeno un mese

Con Casalmaggiore 'ottava sconfitta di fila. E la miglior giocatrice si infortuna

Piove sul bagnato in casa
Delta Despar Trentino perché
oltre all'ottava sconfitta con-
secutiva (su nove turni di
campionato) & arrivato anche
Pinfortunio di Vittoria Piani,
talentuoso opposto gialloblix.
La 23enne milanese da qual-
che tempo avvertiva un fasti-
dio al ginocchio destro che
non le impediva di allenarsi e
giocare regolarmente, ma un
improvviso peggioramento
delle sue condizioni durante
la seduta di sabato ha consi-
gliato di sottoporre Farea ad
una risonanza magnetica che
ha rivelato la necessita di fer-
marsi subito. Il menisco di
Piani é stato quindi operato
gid ieri nel primo pomeriggio
dal dottor Benini in artrosco-
pia ed ora per 'opposto della
Delta saranno necessari circa
30-40 giorni ai box prima di

tornare in campo.

Una vera tegola tanto per
I'atleta che stava conferman-
do tutte le sue doti alla terza
stagione trentina quanto per
la squadra che si trova ora pri-
va del suo faro offensivo. Per

avere um'idea dell'importanza
di Vittoria per Trentino Rosa

Mvp

Vittoria Piani
& la giocatrice
simbolo della
Delta Trentino
rosa volley

basti pensare che su 444 pun-
ti realizzati dalle gialloblil
nelle prime otto giomate ben
109 portano la sua firma: esat-
tamente uno su quattro. L'an-
no scorso invece nella stagio-
ne del debutto della Delta in
A1 aveva totalizzato 328 punti
su 1413 della squadra.

La sua assenza risulta quin-
di devastante a maggior ra-
gione per una formazione che
nella prima fase del campio-
nato ha faticato tremenda-
mente sul piano deirisultati e
spesso anche del gioco, non
riuscendo a trovare fluidita in
attacco. Una delle armi mi-
ghiori delle giallobli finora é
stata il servizio con 44 ace a
segno ma anche in questo ca-
so lo stop di Piani apre una
voragine visto che l'opposto

ne aveva collezionati 15,
Domenica nell'importante
sfida salvezza contro Casal-
maggiore il coach Matteo Ber-
tini ha provato a rispondere
all'assenza schierando 'oppo-
sto di riserva Irene Botarelli
(esordiente nella categoria) e
chiedendo una prova d'orgo-
glio alle schiacciatrici stranie-
re Jessica Rivero e Yamila Ni-

zetich ma solo la prima & riu-
scita a fornire un contributg
soddisfacente con 16 punti. E
cosi arrivata lottava sconfitta
consecutiva perla Delta che si
ritrova desolatamente sola in
fondo alla classifica con 5
punti e un ritardo di due lun-
ghezze da Perugia, penulti-
ma.

11 prossimo mese da vivere
senza Piani rischia di essere
quasi un macigno sui sogni di
una squadra che in estate ¢
Volley
Senza
Piani,
la Delta
perde una
leader da
109 punti
segnati
in otto
giornate,

il coach

Bertini ora

ha poche

opzioni

stata profondamente rinnova-
ta per mantenere senza pate-

mi la categoria. Se daunlato €
vero che tre delle prossime
quattro gare sarebbero state
comunque proibitive contro
avversarie che occupano le
posizioni di vertice della clas-
sifica (Busto Arsizio, Novara e
Monza), dall'altro per Trento
sarebbe fondamentale strap-
pare tre punti a Roma nella
sfida che si disputera atla Blm
Group Arena il 19 dicembre.

Entro quella data la Delta
dovra identificare un nuovo
assetto di gioco con cui riusci-
re sconfiggere una diretta
concorrente per la salvezza.
Bertini potrebbe allora imita-
re I'Ttas che sta volando nel
campionato maschile con tre
schiacciatori e provare a dare
fiducia alla giovane Rebecca
Piva nel sestetto titolare spo-
stando il martello Rivero in
diagonale alla regista August
Raskie.

Ad un mese dal termine del
girone d’andata, l'obiettivo &
non rendere gia un’ardua sali-
ta larincorsa al terzaltimo po-
sto che garantird la salvezza a
fine stagione.

Marco Vigaran

& RIPRCIUZIONE RISERVATA

SERIE Al
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Agenda - Mercoledi maschi in «Cev»

fmt) Domani - mercoledi -
sara esordio stagionale eu-
ropeo anche per la squadra
maschile, in scena a Zagreb,
sul campo dei croati del Mla-
dost. Sara I'andata dello scon-
tro diretto valido per i 16esimi
di finale della Cev Cup (se-
conda competizione europea
per importanza}: il ritorno si
siocheré giovedi 9 all’Arena

i Monza e in guesto periodo
Orduna e compagni potranno
concentrarsi interaimente sul-

la camli:agna europea visto
che nel fine settimana di
campionato il Vero Volley os-
serverd il tumo di riposo.

Per le ragazze, settimana
di solo campionato: dome-
nica - con inizio alle 17 - si
giochera la partita con Il Bi-
soute Firenze, sempre
all’Arena, dove poi il Vero
Volley rimarra in vista del
secondo impegno di Cham-
pions, mercoledi 8.

& RIPRQOLUZIONE FISERVATA

SERIE A1 FEMMINILE

RISULTATI (9 A} Busto Arsizio-Novara 2-3, Chie-
ri-Firenze 3-2, Cuneo-Monza 2-3, Roma-Bergarmo 3-2,
Scandicci-Conegliano 1-3, Trento-Casalimaggiore 0-3,
Vallefoglia-Perugia 3-1.
Classifica

SOCIETA PTG V P SV SP O

CONEGLIAND 249 9 0 277 4

NOVARA 229 8 1 24 8 3

MONZA 199 6 3 2313 2

BUSTO ARSIZIO 189 5 4 21 15 1

SCANDICCI 17 9 6 3 20 13 2

CHIERI 169 6 3 21 15 1

FIRENZE 159 5 4 18 17 1

CASALMAGGIORE 1289 4 5 12 16 1

BERGAMO 9 9 3 6 14 21 1

VALLEFOGLIA 9 9 3 6 13 2 1

ROMA 8 93 6 10210

CUNED 8 9 2 7 14 23 1

PERUGIA 792 7T 11211

TRENTO 5§ 891 8 8 25 0

PROSSIMO TURNO (05/12): Bergamo - Chieri,
Casalmaggiore - Cuneo, Conegliano - Perugia, No-
vara - Valiefoglia, Monza - Firenze, Roma - Scandice,
Trento - Busto Arsizio.

SERIE Al
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Grcast prende in troceia § Vero Vol
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Serie Al - Fuori Lazovic, Mihajlovic e Gennari, si fa male anche Orro

Vero, la battaglia e vinta
Ma si accumulano i guai

BOSCA SAN BERNARDO CUNEQ 2
VERO VOLLEY MONZA 3

CUNEO: Cuneo: Kuznetsova 24, Squar-
cini &, Gicquel 8, Jasper 14, Stufi 12,
Signorile 1, Spirito (L}, Giovannini 3,
Zanetts 1, Caruso 1, Gay, Agrifoglio.
Ne Dagradi (L). All. Pistola.

MONZA: Orro 5, Stysiak 21, Danesi 7,
Van Hecke 24, Davyskiba 14, Candi 7
Parrocchiale (L}, Boldini 2, Zakchaiou 1,
Negretti, Moretto. Ne Bole, Damato,
Gennari (L). All. Gaspari.

ARBITRI: Rossi e Bassan.

PARZIALR: 25-23, 19-25, 11-25, 25-22,
12-15.

MNOTE: Durataset: 31', 28", 23", 32", 20',
Tot. 2h28'. Cuneo: battute vincenti 5,
sbagliate 16, muni 8, errori 29, attacco
39 per cento. Monza: battute vincenti
8, shagliate 13, muri 18, errori 24,
attacco 41 per cento. Mvp Stysiak
{Monza}. Spettatori 1451,

CUNEQ [mif} Non c'é tempo e
modo per tirare il fiato. Dopo le
emozioni di Champions League, le
ragazze del Vero Volley tormano
sulla scena italiana e devono sci-
ropparsi due ore e mezza di bat-
taglia prima di poter celebrare la
vittoria su Cuneo. Per l'occasione,

peraltro, Monza si presenta con
diversi problemi di organico: fuori
Lazovic (si attendono novita sui
tempi di recupero) e anche Gen-
nari e Mihajlovic, Gaspari schiera
sia van Hecke che Stysiak, che
normalmente si alternano nel ruo-
lo di opposto (con la 2003 Elisa
Bole e la 2004 Alessia Damato
chiamate a completare la rosa).
Questa volta la polacca entra nella
rotazione da schiacciatrice e lo
fara pili che bene, come testi-
moniera il premio da miglior gio-
catrice di serata che le verrd con-
segnato a fine partita. Prova di
maturita, quindi, per il Vero Volley,
che firma cosl la quarta vittoria
consecutiva in campionato.

Partita ricca di colpi di scena,
quella di Cuneo, con la formazione
piemontese che parte meglio e che
riesce a tener dietro Monza fino a
far segnare il primo punto nel
conto dei set. Le ospiti, perd, han-
no una grande reazione e, sfrut-
tando il servizio, allungano fino al
19-25 che vale I'1-1. I%aterzo par-
ziale, poi, € una sinfonia
Vero Volley: Parrocchiale
coordina una difesa che non

fa cadere nulla, Cuneo é stordita e
Monza chiude con le avversarie a
quota 11. La strada pare in discesa,
ma le padrone di casa scavano nel
serbatoio delle energie e trovano
nella neerlandese Marrit Jasper la
chiave per allungare la partita.
Quinto set, quindi, con Cuneo che
scappa 3-0 grazie all'ex di serata

Squarcini {dall’altra parte c’eranc
Zakchaiou e Candi, nella Provincia
Granda nella scorsa stagione, oltre
a van Hecke, passata da Cuneo
prima di approdare in Brianza)
mentre Monza perde anche Orro,
che si scaviglia cadendo sul piede
di Candi dopo un salto a muro.
Tocca a Jennifer Boldini, il cui
turno in battuta ribalta la situa-
zione, fruttando il 4-8 che risultera
sostanzialmente decisivo. Cuneo
prova a rientrare ma un muro di
Zakchaiou e un paio di attacchi di
van Hecke chiudono i conti.
Un'altra battaglia, quindi, con
tanto di «feriti»: Gaspari ora spera
in buone notizie dall'infermeria e
provera a sfruttare una settimana
di soli allenamenti per preparare al
meglio la sfida con Firenze.

SERIE Al




Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

(GIORNALE . MONZA

Lissone - Muggio - Brugherio - Vedano

Data: 30.11.2021 Pag.: 61
Size: 417 cm2 AVE: € .00
Tiratura:

Diffusione:

Lettori:

A sinistra Alessia Orro in azione; da
valutare l'infortunio alla caviglia
patito domenica dalla palleggiatrice
azzurra di Monza e della Nazionale;
sotto Lise van Hecke in azione durante
la partita vinta con Cuneo

SERIE Al
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Contro Trento successo che pesa
in ottica qualificazione alla Coppa Italia

E una Vbe «tutto o niente»

Con 28, Casalmaggiore & la squadra che ha giocato meno set di tutta la categoria
Non ¢i sono mai mezze misure: o vince o perde nettamente e ora tocca a Cuneo

di MATTEO FERRARI

I CASALMAGGIORE [ una vit-
toria rinfrancante quella otte-
nuta domenica dalla Vbc Tra-
sporti Pesanti Casalmaggiore
che sul campo del fanalino di
coda Trento non ha sprecato
Foccasione ed ha capitalizzato
al meglio il rientro di Rahimo-
vae 'assenza, nellafila trenti-
ne, di Vittoria Piani. Un suc-
cesso autoritario e mai in di-
scussione che conferma la
tendenza delle ragazze dicoa-
ch Volpini a essere tutto o
niente, ovveroavincereoper-
derein modo netto, senza pro-
trarre mai la contesa olire il
quarto set e raramente olire il
terzo. Sul punto Casalmaggio-
re pud vaniare un primato da-
to che éla squadra che ha gio-
cato meno set in questa sta-

[SEREEA:- |
CLASSIFICA

Conegliano 24 990 % 7
Novara 2 9 8 14 8
Muonza ¥ 963 B P
BustoArsizio 189254 N 5
Scandicci 7963 0 B
Chieri 963 A B
Firenze 5 954 18 1
Vbe Casalmag 9485 7 1%
Bergamo 9 9 36 4 2
Vallefogiia P 936 B B
Cuneg g 67 WA
Roma 8 936 10 A
Perupia T 9 2 7 N A
Trento 5918 9%
PROSSIMO TURNO

Bergamo - Chier

Conegliano - Perugia
Monza - Firenze

Nowvara - Vallefogha

Roma - Scandicci

Trento - Busto Arsizio

Vbe Casalmaggiore - Cuneo

gione, 28 {nessunain Al & sot-
toi 30 set giocati} € si appresta
ad affrontare invece Cuneo,
seconda per numero di set
giocaticon 37 {come Coneglia -
no, due menodi Chieri, prima-
tista della statistica). Il match
del PalaTrento ha dettc che le
rosa, con Rahimova del moto-
re, hanno variato la distribu-
zione e soprattutte 'efficacia
offensiva, specie nei momenti
caldi, liberando i posti quattro
dal peso totale dell'attacco.

Non solo, nell'economia della
classifica il successo vale dop-
pic perche leinseguitricisiso-
no tolte punti a vicenda ed ora
la Vbe vanta tre punti di mar-
gine sulla nona in classifica e
ne ha tre di svantaggio dalla
settima, Firenze, tornata a
portata di aggancio. Leragazze

di Bellano hanno infatti con-
quistato un solo punto nella

trasferta di Chieri ed ora han-
no a calendario gli impegni
con Monza, Conegliano e
Scandicci inframezzati dal
maich con Bergamo. Le rosa
domenica prossima dovranno
invece cercare di limitare la
tendenzaal tie break di Cuneo,
anche domenica abile a co-

stringere al quinto set una co-
razzata come Monza, debilita -
ta perd da un’infermeria so-
vraccarica (stop anche per
Orro e Lazovic).

I1 resto della giornata ha se-
gnato 'ennesima tacca sulla
cintura deirecord di Coneglia-
noche ha espugnato Scandicci

(Natalia 18} non senza fatica
perdendo il primo set e vin-
cendo ai vantaggi il secondo

prima di allungare ¢ chiudere
sul 3-1 grazie ai 28 punti della
solita Egonu.

Match pirotecnico quellotrale
inseguitrici Busto Arsizio e
Novara con le piemontesi di

coach Lavarini brave ad aver
lameglio altie break grazie al-
Fottima Daalderop ed alla s0-
lita Bosetti. Spallata decisa
quella di Vallefoglia che si im-
pone da tre punti nel maich
delicatotra deluse con Perugia
sprefondando nel baratro le
ragazze di Cristofani. Ottima

I'ex Carcaces {18 punti con il
60%), a nulla sono valsiile di
Diouf per Perugia. Nel maich
del sabato sera invece Roma
{Stigrot 18) & tornata al suc-
cesso grazie al tie break con il
quale ha superato Bergamo
{Lanier 26).

La gioia
delle
ragazze
della Vbc
Casal-
maggiore
dopo
ilbel
successo
ottenuto
contro
Trento
Tre punti

attualmente
valgono
laquali-
ficazione
alla
Coppatalia
Contro
Cuneo

sara
necessario
vincere

SERIE Al
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volley

“Sofya

La russa Kuznetsova

e la grande rivelazione
della Bosca San Bernardo
nel campionato di serie Al
Anche nel match con Monza
e stata la miglior realizzatrice

pp—— all'etadiSanni. Dopoavermos- PalazzettodiSanRoccoCasta- lizzatrice chiudendo con 24
ILPERSONAGGIO so 1 primi passi nel Luch Mo- gnaretta contro la Bosca San  puntiareferto, comelagrande
I BLANGETTI SCow, nella stagione Bernardoed & proprioinquel- exdell'incontro, PoppostoVan
CUL‘INJ“EH‘C,l 2018/2019approdanelmassi- laoccasionechelostaffbianco- Hecke. Anchenellasuper sfida

ofya Kuznetsova ¢ la
sorpresa della Bosca
San Bernardo dellAl
femminile di volley.
Schiacciatrice russa arrivata a
Cuneo dalla Dinamo Mosca la
scorsa estate, & indubbiamen-
teParmain pitidellaformazio-
nebiancorossa.
Nata a Mosca 22 anni fa, ha
iniziato a giocare a pallavolo

mo campionato russe vesten-
do la maglia del Leningradka
San Pietroburgo. Al termine
della stagione riceve la convo-
cazione in Nazionale, con cui
disputa la Volleyball Nations
League 2019. Pochi mesi dopo
la sua strada si incrocia per la
prima volta con quella di Cu-
neo:il primoottobre 2019il Le-
ningradka disputa infatti un’a-
michevole precampionato al

rossolanota.

A Cuneo é partita dalla pan-
china, ma ben presto, compli-
ce anche l'infortunio ad Alice
Degradi (ora in via di recupe-
ro), ha conquistato un posto
datitolare e haricambiatola fi-
ducia con una serie di presta-
zioni di tutto rispetto, luldma
domenica scorsa contro Mon-
zanel match perso al tie-break
in cui & risultatala miglior rea-

di due settimane fa con Cone-
gliano era riuscita a mettere a
segno 23 punti,lamiglioredel-
le biancorosse. Sofya & capace
di sfoderare anche un servizio
chespessometteindifficolthle
avversarie e a Cuneo sembra
aver trovato 'ambiente giusto
percrescere,

«Unsogno giocare gui>
«Giocare all'estero & sempre

SERIE Al
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& CUNEO
\mﬂnlhpnnmc‘m R L HITIEETY
wiispre gl bub perla erea dose

stato il mio sogno e 'amiche-
vole che ho disputato a Cu-
neo con il Leningradka nel
2019 ha reso il mio desiderio

ancora piu forte — aveva rac-
contato Sofya prima del suo
arrivo -, Amo giocare unapal-
lavolo potente e veloce e ri-
schiare il giusto. Obiettivi per

la mia prima stagione in Ita-

lia? Posso solo dire che dardil
massimos.

E finora il giovane talento
russonon hadelusole aspetta-
tive, anzi, ha sorpreso il pub-
blicocuneesechehagiainizia-

to ad amarla per il suo gioco
dipotenzae spettacolo.

Sofya Kuznetsova, 22 anni, & migliore
realizzatrice biancorossae laquinta
inclassifica generale con 135 punti

DANILDMINOTTE

DomenlcaaCasalmagglore
Dopo nove giornate & la

troppo discontinua. Ora le
cuneesi avrannoe un dicem-

schiacciatrice  biancorossa bredecisivo: siiniziadomeni-

che ha realizzato pill punti,
laquintanellaclassifica gene-
rale del campionato con 135
punt, di cui 17 ace. Anche
nell'ultimo match il suo con-
tributo & stato fondamentale
in una gara di squadra perd

-5 I —

caaCasalmaggiore.—

SERIE Al
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EX GRANDE CAPITANO

Wout Wijsmans
sulle tribune
del Palazzetto

T\ Y
libelgadomenicaaCuneo

Sugli spalti si & rivisto Wout
Wijsmans, lo storico capitano
della Bre banca Lannutti che
vinse 'emozionante scudetto
del 2010. Il belga ex pallavoli-
staémarito della connaziona-
le Lise Van Hecke, 'opposto
di Monza che gioco nelle pri-
me due stagioni in Al di Cu-
neo Granda Volley lasciando
unsegnoimportante.r.B.—

SERIE Al
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Veero, 1a battaglia @ vinta

Gzt preecs in broccia
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da si accumulano | guai
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Katanna Lazowc, sch;acclatnce serba, in azmne, dopo _
la partita di Istanbul le é stato riscontrato un infortunio
al legamento crociato del ginocchio destro

La prima nella «grande» Europa

Champions League
Un esordio in salita
[l Vakitbank e super

VAKIFBANK ISTANBUL
VERO VOLLEY MONZA 1

VAKIFBANK: Ozbay 2, Akman 1, Oghbogu 11, Braga
Guirnaraes 15, Haak 35, Bartsch-Hackley 14, Aykac {L),
Gulubay, Senoglu 1, Boz, Gunes, Gurkaynak. Ne Acar
{L}, Cebecioglu. All. Guidetti.

MONZA: [zzovic 12, Van Hecke 7 Omo 1, Danesi 8,
Davyskiba 16, Candi 6, Mihajlovic (L), Parrocchiale (L),
Boldini, Negretti, Stysiak 7 Zakchaiou 2. Ne Gennari,
Moretto. All. Gaspar.

ARBITRE: Nastase {Rornania) e Sikanjic (Serbia).

NOTE: durata set: 33, 31°, 24', 29", Tot: ThE5". Istanbul:
battute vincenti 3, sbagliate 12, muri 9, emrori 26, aftacco
49 per cento. Monza: battute vincenti 6, shagliate 9,
muri 8, emori 19, attacco 36 per cento. Mvp: Haak
{VakifBank). Spettatori 2000.

ISTANBUL (TUR) (mff) Il tanto atteso esordio &
arrivato. Ed & stato emozionante e complicato,
come lo si attendeva. Il Vero Volley ha debuttato
nella massima competizione europea andando
sul Bosforo a sfidare la finalista della scorsa
Champions League, il Vakifbank di stelle come la
svedese Haak, la statunitense Bartsch e la bra-

siliana Guimaraes {meglio nota come Gabi). Le
ragazze di Marco Gaspari hanno retto, eccome, il
confronto, ma alla lunga hanno ceduto a una
qualita, quella del Vakifbank, che sembra ancora
maggiore rispetto a quella di Monza.

Il primo set & un sogno: Davyskiba & par-
ticolarmente ispirata e consente alle ospiti di
presentarsi affiancate alle padrone di casa, spinte
da un pubblico caldo e appassionato, sulla retta
finale, In quel frangente tocca a Magda Stysiak,
enirata dalla panchina, mettere a terra i palloni
decisivi per lo 0-1. Troppo bello, ed & anche vero.
1l Vakifhank perd non ci sta e si affida alle sue
stelle, che progressivamente entrano in ritmo: &
soprattutto Isabelle Haak, una che da del tu a
Paola Egonu in quanto a efficacia e costanza in
attacco, a mettere in difficolth Monza e a pro-
piziare il ribaltamento della situazione, anche se
la squadra brianzola nel quarto si trova in van-
taggio anche 11-16. Finisce 3-1, con il Vero Volley
che guarda gia al prossimo impegno, sulla carta
ben pilt comodo: mercoledi 8 dicembre all’Arena
arriveranno le francesi di Mulhouse, che nella
prima uscita hanno regolato 3-1 le finlandesi del
Viesti Salo.

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
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50 farfalla 0. 200 si U, 50 rana 0,
100 rana U, 400 misti 0, 100 far-
faflald

[ore18.30) 200 farfallaD, 200 dorso
U, 200 rana 0, 50 i U, 100 dorsa D,
1500, 100 misti 0, 200 misti U, 100
50

In Tv: Diretta Raisport alle 8.30 2
alle 16.30

sarebbe necessario ricorrere a
iscrizioni fuor empo massimo,
Ma & un'iporesi davvero remo-

ta (wArriva il 1in cui

Butini: Troppe
gare stressano
Parliamone

rentiis
ROMA

re mesi senza tregua
con gli appuntamenti
pift importanti che de-
vano ancora armvare: il
tetris post olimpico di Cesare Bu-
i, el azzurro, & particolarmen-
te complicato, Perche [nzermatio-
nal Swimming League ha renuto
impegnati g atleti per utio !EI

Casare Butini, B4 anni

1 dal 152l 25

In mezzol Furopeo di Kazan e tma
15 gicrmi il Mondiale di Abu Dha-
bi. Altra variabile: una squadra
eteragenea (per fortuna) che va
dalle 47 gare in ire mesi di Silvia
T Pietro (e come lei buona par-
te dei velooksn azmurd) alle po-
che appartzioni dei merzofondist
{Detti in partivolare, chie ha pre-
ferito seguire un percorso tradi-
zicnale con moli allenanienti e
poche gare). Foeo, in questa si-
nuazione hisogna programmare la
stagione ¢ metere insieme lami-
glior squadra poss'bie negli ap-
puniamenti pit importanti: o
ropeo di Roma ad agosto su ikt

«] ragarzi stanno gareggian-
da senza soste praticamente da
tre mesi, mi chiedo se non stia-
mi rasehiando il fondo del bari-
les,

Soluzioni?

o Juesto & un anmo anomale, con
europen e moendiale sia in vasca
corta che in vasca lunga e noi ¢
siamo adegnati. Anche all'Tnter-
narional Swimming League, per
dare la possibiliti a ot di par-
recipares,

bisogna davvero voltare pagi-
nev). La certezza & la gioma-
ta di oggi, speciale, che rimar-
ranel sue cuore come e pit di
una vittoria. Pol, o savd spazio
per tutto il resto; le nozze con
Marteo Giunta che da ailena-
tare: [ha portata a livell altis-
simi quando - depo Rio 2016 -
sembrava tutto finito e il ruclo
istituzionale come membr Cio
in rappresentanza degli atleti.

CRIFRDOLZIORE RISERVATA

=Spostando intante le date di
questi campienati itahani, che
erano in programma il 27 e il 28.
Abbiamo posticipato arrivando

uStiamoraschiando
il fondo del barile
Una Isi di 15 giorni
unbene per tuttin

dt dedl | AFRESSE

proprioa ridosso della scadenza
delle iscrizioni per il Mondiales.

Che squadra sara?
aVediame i risultat di guest due
griormd, fard una fotografia del-
la situazione convocando quelli
che in queste momento mi sem-
brano pitt in forma, Non & detto
che siano gli stessi di maggio o
di agostos.

mmmn
importanti anche snme allalsl.
«Cerio e sono i prims 4 soste-
nere che le gare servone anche
ad allenare. Penso perd che do-
Ve sederc AHoImo A un fa-
volo e parlame, Ad esempio, una
Isl concentrata in due settimane
penso che porebbe portare gio-
varnento a tulll, Per come & con-
geniata adesse, danneggia l'atti-
vila narionales

La stagione come prosegue?
«In mode anomalo cosi com'e
comineiar; dopo quest mesi di
grandi impegni agonistic, abbia-
mo pensato che fosse giusto dare
atulti il lempo per un ciclo dila-
voro sereno. Per gquesto i trials
per i Mondiali di maggio saran-
noad aprile e quelli per gli Fu-
rapei di Roma a lughio. In passa-
to abbiamo sempre tenuto aper-
ta una finestra di qualificazio-
ne cosl a tidosso dell'evento ma
solo per i velocisti, Ora invece
vale per tutti ¢ vediamo come
vau Avremo elementi su cui ra-
gionare per le prossime due sta-
wioni deve non ¢ saranno mar-
gini di errones.

ERIPROCUDONE RSERVETA

LE 47 GARE IN TRE MESI DI SILVIA DI PIETRO

International International
Swimming League Swimming League
26/8 1008 52788 (staffetta) 13/71 100 farfalla 5713
Sosi2s"01 MIEKD Sl Sosl2amas
100 fa 58”15 [staffetts) NOZZOLILLD DIPIETRO 100 farfalla 57733 (staffeita)
27/8 100153761 Europei Kazan 14/ 100 81 53"14
50 farfalla 2614 50 farfalla 25755
 G0si24™3 2711 50124725 [bstterie) ___ i00farfalla 57°50
4/9 5Dsi24"38 505l 23798 18/11 100 farfalla 5719
56"75 50sl23 50sl24"88
§/0 100si53°68 /N S0sM24"3T(nwel | 100 farfallaSB"8 ftafutal
50 farfalla 25792 &M 1005153720 (batteris] 18/7 1005153735
/8 1008152751 istoffetta) 100 5152775 [staffutta) 50 farfalls 25759
W00 farfalla 56788 (statterts) | 50812354 (staf farfall 8 |
12/2 100 farfalla 5635 5/M 100 15271 [Finale] 27/11 100 farfalla 57718
25/9 100 farfalla 5751 6/T1 SOfarfalla25™44 (batteris) | 100 sIS3 6] [stathetta)
s0sl24"38 50 farfalla 25703 {semifinale) | 28/11100 s158%23
5760 [stsfietta) 50sl23 100 farfalla 57712
26/9 62 m so 25"09
100 farfalla S7°02 [staffatts] 508l 23745 [staffatta)

L'INCREDIBILE STAGIONE DEI VELOCISTI

«Tremesiatuttogas
abbiamo sceltodi provaren

Nozzolillo, coach della Di Pietro
«Ci siamo tarati sul calendario
Problemi? | viaggi piti delle gare»

ROMA - I fogli di Mirko Noz-
zolillo sono pit ordinati di un
compilo in classe di matema-
tica. Le gare di Silvia Di Fietro
- 28 anni, primatista italiana
dei 50 stile libero, 22 medaglie
internazionali nella velocitd -
sono tutte [i; 47 negli ultini e
mesi, Un'enormitd, E la stagio-
ne della velocksta dell Aniene &
appena all'inizio: «Questi due
g:oml siamo a Ricoone - ap(e-

tomo che va gestito con arten-
zione: I viaggi staneano, per-
dere due-tre giorni solo per re-
cuperare le energie dopo un
viaggio siressante rischia di

gah lillo - pei

to a squadre, camp:onaln del
mondo di Abu Thabi. A span-
ne, prima della fine dell’anne,
arriviame a 70 gares,

Come si allena un‘atieta con
un calendario cosi ricco di ap-
puntamenti?

«All'inizio della stagione abhia-
ma deeiso di provare

far shallare tutto. Poi i pasti,
certe abitudini che si perdono.
Naom & faciles,

Stress a parte, ¢'& per il ri-
achio di non riuscire a prepa-
rare niente, saltando da una

sta a qualche novird, Limpor-
tante & raccogliers indicazio-
ni in vista delle prossime due
stagioni: il non ci sard spazic
per fare esperimentis.

Come si fa a valutare il ren-
dimento di questi tre mesi?

«Per avere un'idea di massi-
ma, prendo come riferimen-
o la prima gara della manife-
stazione perché Silvia affron-
taa riposo, quindi sempre nel-
le stesse condixioni. Le altre,

gara all'altra,
=Mon necessariamenle: slo co-
TUnGuE prmandn a final

d relay ione al Mondi

doci alle gare. [o so che i lavori
di quealita li fa in quelle ccca-
sioni, quando nuota un allena-
mento tradizionale ci concen-
triamae di pitt su altri aspetr, a
partire dal recuperos,

Problemi?
«Non & tanto quello che suc-
cede in acqua ma tutto il con-

ledi .r\bu Dhabi, alleggerendo
i carichi di lavore eon Favvici-
narsi dell'eventa, E chiars che
nen 50 gare sulle nelle brac-
cia non posso setloparla anche
in allenamento a sedute wop-
po stressanti. Vediamo come
va, D'altra parte, se non provi
non sai mai cosa pud succede-
re. Lanno post olimpieo si pre-

sone infl dal calend
rin, dal ripose che ¢'é wa una
gara e P'altras,

Dbiettivi per questa stagione
cosi complicata?

«Ho un solo desiderio: che lei
stia bene fisicamente ¢ che

possa allenarsi e garggiare sen-
za guai. [ restoverra da solos,
pd.l

ORPROCUTIONE BSERYATA

PALLAVOLO | LE AMBIZIONI DI CIVITANOVA, PERUGIA E TRENTO

Un tris per portare laChampionsin Italia

di Carlo Lisi
Riparte l'assalto alla Champions

League delle squadre italiane:
Civitanova vincitrice nel 2019,
Trentino Violley finalista lo soor-
s0 maggia a Verona e Perugia;
mite e tre iniziano la campa-
ena continentale con Foblertivo
di ripostare il prestigicso trofeq
nel Bel Paese.

Sicomincia con la quana fase

ity tormes i

e russa). Hedud da 8 vito-
fie in campionato | biancoros-

si di Chicen Blengini sembrano
aver rovato la condizione mi-
gliore, nonostante stiano rinun-
ciande comai da diverse gare a
Csmany Juantorena a causa de-
gli strascichi di una rendinopa-

Nella siessa pool i 5ono0 an-
chei u.ampmn i d'Europa inoca-
rica, i pelacchi dello Zaksa Ke-

drierzym-Kozgle, che comincia-

le, che prevede 5 gironi di quat-
o squadre e che qualifica per i
quarti di finale le vinciici dei
singoli raggnippamenti, pit le
3 miglion seconde,

I primi a scendere in cam-
po, domani sera alle 20 in casa,
saranna i tricolori di Civitano-
va, che oap)tano |sﬂ.\ex’mm del

irsk {atmual-

no contro ghi sloveni del Mer-

Osmany 36annl, il

kur Maribor, che completano il
lotto delle compenenti di que-
sto girone, decisamente equili-
brato e difficile.

Perugia e Trento, entrambe
nella pool E, iniziano giovedi
alle 20.30 nel primo derby in
programma nel PalaBarton del

poluogo umbro. Le due for-

mente cemndl nella Superfe-

mazioni italiane sono favorite

per superare questa fase a giro-
ni, sieuramente superion al ur-
chi del Fenerbahoe ed ai france-

nale della stagione schiera ben
quattro azzurrd campioni d'Eu-
ropa, Michieletto in testa. [ias

sidel Cannes, che compl il
quartetto. Trento finalista nella
soorsa primavera, vincitore dedla
Supercoppa primo nofes nazio-

da jeriha il centrale
serbo Marko Podrascanin, fer-
mato per pooo pitr di una setti-
TOANA PEr AVEF AVITH U COnTat-

Lo con un positivo al covid-19.
Perugia ha costruito una
squadra molto competitiva
proprio per dare Passalte alla
Champions. A disposizione del
tecnico Grbic (che ha vinto con
lo Zaksa Pultima edizione) c'é
uno squadrone con due sester:
1 di primo livelle, con le stelle
Giannelli e Leon a guidarle,

CEVCUP. Uggi scende in campo
nella seconda manifestazione
continentale in ordine di imper-
tanza Modena, che nei sedicesi-
mi affronta i romeni delio Zalau,
ulnatdnmau-plmam domani,
entrambe le gare si giocheran-
no nel PalaPanind. Sempre do-
mani in campo anche 1 monzesi
del Vero Volley impegnati a Za-
gabira nel match di andata con
il Mladost.

ERIPRDDUTIINE RISERVATA

PROGRAMMA

CHAMPIONS LERGUE U [12 gior-
nata] GIRONE A - Oggi: Jastrzebski
[Pol]-Pazardzhik [Bul]. Domani:
Friedrichshafen [Ger)-Roeselare
[Bell.

GIRONE B~ Domani: DinamoMosca
[Fus}-Prajekt Varsavia [Pal), Ziraat
Ankars [Tur)-Mazseik [Bel].
GIRONE C - Domani: Kedzierzyn
Koate (Pol}-Maribor (Sla), CIVITANO-
Wh-Loknmativ Novosibirsk (Fus) fore
200; diretta Eurosport 2.

GIROME D- Domani: Zenit San Pie-
troburgo [Rus]-Benfica [Por], Berli-
ne RV [Ger-Vopodina [Ser),
GIROMNE E - Oggi: Fenarbahce
[Tur}-Cannes (Fra). Gioved): PERLI-
GIA-TRENTO [ore 20,301,

Tz Italiane in diretta su Discovery+
Formula: 5 gironi da 4 squadre, le
vincenti @ le tre migliord seconde ai
quarti

CEV CUP U - Sedicesimi [andata)
Oggi: ore 20.30, MODENA-Zalau
[Ram], Domani: ore 19,30, Miadost
Zagabia (Cro]-MONZA.

PAGINE INTERE
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