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L'INTERVISTA.La palleggiatrice della Vero Volley Monza e della Nazlonale sta recuperando da un lieve infortunio

Orro, I'oro europeo e soltanto 'inizio

«L'obiettivo & confermarmiaquestilivelli: 'Isola mimanca, magariun giorno tornerd»

Lovenzo Firas

Domenicasiéinfortunata,
ma i sostenitori della Vero
Volley Monza possono tira-
reun grosso sospirodisollie-
vo. La distorsione alla cavi-
glia sarebbe meno grave del
previsto e Alessia Orro si
prepara a tornarein campo.
L'atleta originaria di Narbo-
lis, 23 anni. racconta in que-
sta intervistale sve emozio-
ni per una stagiane trionfa-
le: 1a medaglia d’oro con la
Nazionale al campionato eu-
ropeo, in cui ha ricevuto il
premio come miglior palleg-
giatrice, @ i quarti di fina
all'Olimpiade di Tokyo sono
laconfermadi unaconsacra-
zione personale tuttavia
ben radicata alle origini. Do-
po VEurcepeo ha fatto il giro
delle Tv e dei siti web I'ab-
bracelo cormmosso al nonno

ﬂpmo, cuisimbolicamen-
a messo la medaglia al
col.lo «Ha 88 anni e fino a
non molio tempo fa veniva,
accompagnato da mia ma-
dre,avederelemiepartites,
dice OcTo. «Adesso non rie-
sce, ma & giusto che mi se-
gua da casas,

Subito un aggiornamento
sull‘infortunio: recuperse-
ra velocementa?

«Lo spero. Sto lavorando a
parie,attendoi riscontrime-
dicis.

Controa chi giocharste?
«All'erizzonte c’éil Bisonte,

impegno molte durce.
Conegliano, la capolista
di A1, ha perso dopo due
annl,

«Siarmno terze e i giochi non
sono ancoradecisi. L'obietti-
voéprovarciflno all'ultimo,
roagar] dopo aver recupera-
tole mfurtunal.e Del resto,
non € ancora terminato il
campionato d’andatas.

IL 2021 par il vollay italla-
no é stato trionfale.

=3). Dopo tanti anni in cui
non &i riusciva a vincere, il
secondo Fostnaiﬁrand Prix
¢ la ciliegina sulla torta
deloro all’Europeo hanno
catalizzato I'attenzione sul
nostro movimentos.

ILsuo bilancio personale.

«Credo di essere cresciuta a
livello teenico-tattico e an-
che in termini di esperien-
za. E chiaro che, soprattutio
dopo I'Europeo, tutti si
entico-

aspettanormniglioram:
stanti anche in termini di
leadership, manon dimenti-
chiamochehoappena23an-

Liw,

Chi U'ha inatradata al vol-
loy?

«Mia madre Caterina. £ sta-
taleiatrasmetiereameea
mia sorella Sara, che oragio-
ca nell’Alfieri Cagliari, la
passione per questo sports.

Quando ha capito che sa-
rebbe potuta diventare

una professionista?

«Mi ci sono ritroveta. Ho la-
sciato I'lsola nel 2013, dopo
le esperienze con la Narbo-
Yiese, laSanverese e a Orista-
no. E stato tutto cosi veloce
econfermarsi 2 cectilivelli &
unashdachedipendedatan-
te variabili. Considerate le
difficoltd, nonpossonoman-

carelavoro, concentrazione
@ sacrifici».

Come si evolge la glornata
tipo di una campioneasa
d’Ewropa?

«Faccnamo due allenamenti
al piorno, non sempre
stessi orari. [ tempo liberoé
limitato alla pausa pranzos.

Studia?
«Hao il diploma in Scienze
}l}mane e mi sono fermata

E scaramantioa?

Monza)

«3i. Hoi mieiriti fissi prima
delle partiteas.

Com'd la Sardegna vieta
dalla Brianza?

«Mi manca tanto. Purtrop-
po, per gli impegni di cam-
pionato, noun potré tornare
per Natale: forse verranno
qui i miei genitori».

Laprimacoeachefaguan-
do rlentraneliTeola?
«Trascorro mollo tempo
con i familiari e ghi amicis.

Qual &, aecondo Lei, lo sta-
to 3 salute della pallavo-
lo sarda?

«Direi che é buono: una cre-
seitavlteriore dipende dagli
investimenti che sarapno
fatti Lemanifestazioniorga-
nizzatelascorsa estate sono
stale un grande spol per il
voiley‘.

Se una squadrs sarda do~
vesse salire di categada,
aocpetterabbe di tornare,
magari a fine carrlera?
«Perché no?».

Che cosa sogna per il do-

po volley?
«Di sicuro una famiglia. Ma
& ancora presto per pensar-
Cin,
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La Megabox e pronta per Novara
poi altri due sabati di passione

Domani una trasferta
forse impossibile, ma
la squadra e serena

VALLEFOGLIA Reduce dalla
preziosissima vittoria casalin-
ga su Perugia, la Megabox On-
dulati Del Savio ha davanti a
sé tre partite di grande diffi-
colta contro le primissime
della classe, tutte anticipate
al sabato.

Sicomincia domanialle 19
a Novara contro la Igor Gor-
gonzola, una delle grandi del-
la pallavolo italiana ed euro-
pea,secondain classifica a sei
lunghezze dalla Imoco Cone-
gliano (che ¢ appena caduta
dopo 720 giorni e 76 partite
vinte di fila per mano di Firen-
ze, al quinto set tra le mura

L’'alzatrice Francesca

2

LR o -
e .vk
ILlibero della Megabox Silvia Fiori

amiche), ma con due partite
disputate in meno. Seguiran-
no due durissimi appunta-
menti casalinghi con Scandic-
ci (sabato 11 alle 20,30 con di-
retta su RaiSport) e Monza
(sabato18allel7).

L’alzatrice Francesca Sco-
la e ancora alle prese con gli
esami al suo braccio e per ora
non ci sono novita neppure

na: «Dopo una vittoria, e spe-
cialmente una come quella
con Perugia che ci ha fatto
guadagnare tre punti vitali
per la nostra classifica, il lavo-
ro in allenamento viene svol-
to in un clima e con un mora-
le molto piu sereno. Detto
questo, abbiamo lavorato
molto duramente, spingendo
un sacco in ogni seduta. Di
fronte a noi sabato troveremo
un vero e proprio squadrone,
che puo vantare praticamen-
te due sestetti di alto livello.
Anche la nostra rosa, pero, ¢
piuttosto lunga, e penso an-
che che, se riusciremo a met-
tere sin dall’inizio la partita
sul verso giusto, potrebbero
crearsi situazioni interessan-
ti per noi».

L’incontro di Novara sara
trasmesso in diretta strea-
ming su Volleyball World. Ra-
dio Incontro mandera in on-
dalaradiocronaca della parti-
ta, curata da Fabrizio Bonta,
sulle frequenze 91,9 e 103.
Tvrs (canale 11 Dtt) si occupe-

Scolaéancoraalle sul mercato, ma si continuaa radella differita, martedi 7 di-
presecongliesami cercare una regista. Il libero cembrealleore 22.
albraccio infortunato dellaMegabox Vallefoglia Sil- Camilla Cataldo

via Fiori racconta la settima-
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Impresa Bisonte
Battute le imbattibili

di Conegliano
«Siamo negli annali»

di Simone Spadaro
apagina 15

Storico Bisonte,
battute le imbattibili
Citando Mandela

Conegliano ko dopo 76 vittorie: «Impresa»

Massimo Bellano, tecnico
del Bisonte Firenze, ha ancora
la voce rauca ed emozionata
dopo limpresa delle sue ra-
gazze. Nell'anticipo del cam-
pionato di volley femminile,
infatti, le fiorentine hanno
compiuto uwimpresa che ri-
marra nella storia; battere Co-
negliano, una squadra capace
di mettere insieme una stri-
sciadi 76 vittorie di fila. La pil
lunga della storia del volley
nazionale e internazionale.

E sul profilo facebook la so-
cietd ha salutato questo trion-
fo con una delle frasi celebri
di Nelson Mandela, il premio
Nobel a cui é intitolato anche
il palasport dove fino alla
scorsa stagione hanno gioca-
to le partite casalinghe: «Un
vincitore € un sognatore che
non si & arreso». Ed é stato
proprio un sogno che si & av-
verato quello delle bisontine

perché piil che una squadra
PImoco volley Conegliano é
una corazzata che é anche
l'ossatura della Nazionale con

Monica De Gennaro, Sarah
Fahr (ex del Bisonte), Myriam
Sylla e, soprattutto, Paola
Egonu (34 punti), la pallavoli-
sta azzurra che & stata l'anima
della vittoria all'ultimo cam-
pionato europeo e che ha
conquistato il titolo di miglior
giocatrice continentale.
Erano quasi due anni che le
trevigiane non perdevano una
gara: 720 giorni esatti, Un re-
cord impressionante che re-

sterd nella storia del ctub e net
guinness dei primati. II suc-
cesso (3-2) al tie break é arri-
vato con Indre Sorokaite (ex
di Conegliano) che ha messo
a segno il pallone della vitto-
ria dopo una gara nervosa che
ha visto pero le fiorentine
sempre tenere testa con Sylvia
Nwakalor, miglior realizzatri-
Ce, con 24 punti.

«Siamo molto contenti ed
orgogliosi di quel che abbia-
mo fatto. Questa vittoria ri-
marra negli annali — com-
menta Massimo Bellano —

ma rimarrd soprattutto come
la fine di un percorso che, so-
no convinto, Conegliano ri-
prendera in fretta, E stata una
festa per noi perché abbiamo
dimostrato che siamo sulla
strada giusta e che possiamo
giocarcela con futti».

Ex tecnico azzurro Bellano
conosce bene le avversarie.
«Ho chiesto alle mie ragazze
di rimanere sempre attaccate
alla partita e di approfittare di
qualche passaggio a vuoto, di
un loro passo falso. Non € fa-
cile contro Conegliano — ag-

giunge Bellano — perché so-
no fortissime sia a muro che
in difesa e fanno girare la pal-
la con grande velocitd. Siamo
riusciti a non farci schiacciare
anche quando loro spingeva-
no al massimo».

Entusiasmo daparte del pa-
tron Wanny Di Filippo e del
presidente Elio Sith. «Ci sia-
mo fatti un applauso recipro-
co. Ci sard tempo per festeg-
giare a dovere. Gid domenica

abbiamo un’altra trasferta a
Monza — conclude Bellano
— e siamo gia in palestra per
preparare la gara», Rimane il
successo del Bisonte Firenze
che é quasi una liberazione
per tutto il volley italiano e
conferma che nello sport tut-
to é possibile, anche riuscire a
battere le campionesse d'Ita-
lia e d’Europa.

Simone Spadaro

€ RIPRODUZICNE RISERYATA
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Su Facebook esultanza con le frasi
del leader anti-apartheid

«Un vincitore & un sognatore

che non si @ mai arresoy»

Gioia
L'esultanza delle ragazze
fiorentine dopo la storica vittoria
di Conegliano

(foto Bisonte Volley)
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Dilvlio; «Facdamomuro
alvirus, conilvaccino
unavittoriadisquadra»

VAVASSOR| APAGINA 14

LINTERVISTA ISABELLA DI IULIO. La palleggiatrice del Volley Bergamo 1991
sie ammalata di Covid: estatadurariprendersi. E invita tutti a vaccinarsi

«FACCIAMOMURO
ALVIRUS: TERZA DOSE
PERILMATCH POINT>»

PAOLO VAVASSORI

mmsss  Nonsiamoancoraal ma-
tchpointcontroilvirus, Malahice
infondoaltunnelcominciaalam-
peggiare. Bisognastringereidenti
enonmollare proprioadesso. Isa-
bella Di Iulio, palleggiatrice del
VolleyBergamo 1991, parladella
pandemiaconrealismo, maanche
con fiducia, distillando grinta,
buonsensoesperanza Isahellaha
provatolamalattia sulla pelle, si
& confrontata con il disagio e la
solitudinedellockdovwm, esul vac-

cino ha una posizione chiara:
«Nonvedevol'oradivaceinarmi
pertornareaduniniziodinorma-
lita, pervivere pititranquillamen-
te, pur nella consapevolezza che
servono semprelegiuste precau-
zioni. Il vaccino non ha rappre-
sentatolafinedellincubo,maun
belpassoin avanticertamentesi.
Laprimadoselhofattain Abruz-
zo e la seconda a Bergamo il 25
agosto, Esicuramentefardlaterza

B B Mi sono

ammalata lo scorso
dicembre. E stata

una bomba sul

piano psicologico»

dose il prima possibile».

Flashhack: torniamo per un attimo
all'esplasionedellapandemianeipri-
mi mesidel 2020..

«MitrovavoaMonza. Giocavoli.
Ricordo la paura per le persone
care, losmarrimentoperchénon
si sapeva bene cosa fosse questo
virus & quando sarebbe finita
Yemergenza, Ceradapartemiail
desiderio forte ditornare acasa,

dalla mia famiglia, maanche ov-
viamentel'attenzioneeil rispetto
perleregole elerestrizioni.Sem-
bralontanissimoneltempoil pri-
mo lockdown e sembra passata
unavita, Leimmagini chemi sono
rimaste? Beh, gli scaffali vaoti al
supermercato nei primi giorni e
ilclimaapocalittico, di desolazio-
ne,checicircondava. Epoinatu-
ralmentelacolonnaterrificante
dei camion di Bergamo».

M B Non capisco chi

nonsivaccinaper
partito preso. Aloro

dico: fatelo almeno

perivostricari»

SERIE Al



LECI] Dl BEHGAMD

L. ECO DI BERGAMO

Ilmlliuu wieevere ka3 dose E
Dhahmiine, quetivn

e |

Ritaglio 5tampa ad usoesciusivo deldestinatario, Non riproducibile

Data: 03.12.2021 Pag.: 1,14 =

Size: 726 cm2 AVE: € 12342.00 =

Tiratura: 39643

Diffusione: 33699

Lettori: 405000

Lisolamentoforzatodellodidownha  consapevole che il vaceino non  «Noneropreoceupataperme.La prendomenochi non sivaceina

avutounimpattoanchesullavitada
atleta?
«Secondomesi, Avere unasocia-
litae comunqueunosvagoaiuta
astaccare. Sonopiceolecoseche
anche losportivosiconcedeper
allentare latensione, Epoiil fatto
di non giocare con il pubblico &
stato moltotriste. Iofaccioque-
stosportanche perlapossibilita
diregalare emozionial pubblico:
élacosapiltibella, sianellavitto-
ria che nella sconfitta. Contro
NovaraeBusto Arsiziovederepiti
gente sulle tribune & stata una
sensazione bellissimax,

Primadel vaccino, anche sec'erano
i controlli contamponi ed esamisie-
rologici, prevalevacomungue lapre-
occupazione?

«Nelleprime amichevoli, quando
si éripresoagiocare, deraobietti-
vamentemoltaincertezza, Ean-
che paura, Il vaccino non & una
garanziaal 100%, losappiamotut-
ti. Macifastare pili tranquille. Si
entranelPalazzettoconmaggior
serenithesivivelavitainunacon-
dizionepilvicina allanormalitiy,

Nella quotidianita cosa é cambiato
dopoil vaccing?

«Nellamiaesperienzahaconsen-
titounritornoallasocialitameno
timoroso. Ricordoil primoaperi-
tivo alla riapertura: ero in diffi-
coltd, a disagio... Non mi voglio
shilanciare troppo perché sono

sia ancora la cura definitiva al
100%, ma mi fa sentire davvero
pil tranquillas.

Laprimareazionedopoavercontrat-
tail virus?
«Eaccadutoadicembre dellanno
scorso, E stata una bomba sul
pianopsicologico, Hosubito pen-
sato: macomehofatto aprender-
lo? Tirendicontodicome nonsia
sufficiente latuaattenzione, ma
siatuttolegatoai comportamenti
collettivi, Stavo tornando acasa
dai miei genitori e mi & arrivata
latelefonata che mi avvisavadel-
lapossibilithdicontagio. Hofatto
retromarciainunattimo... Avol-
te si pud pensare: vabbé, tanto
frequentolepersone checonosco
esonoabbastanzasicura. Bene:
nonécost, [leovidnonguardain
faceia a nessuno, Lo puoi con-
trarre anche se pensidinonaver
corso rischi»,

E poi?

«Sono stata fortunata e non ho
avutogrossisintomi. Ilpost & stato
invecepitcomplicatoperchého
avuto problematiche a livello di
fiatoche sono durate alungo. Cosi
come la fatica a concentrarsi, a
cercare dimantenerel’attenzione
peruncerto periodo Queste com-
plicanze ti fannocapirequantosia

insidioso questo virus»,

lIprimopensierodopolapositivita?

malattianon éstataforte.Maho
pensatosubito: se non avessiri-
cevuto quella chiamata e fossi
rientrata a casa dalla mia fami-
glia, cosa sarebbe successo? Ho
avuto una paura tremenda per
colorocheavreipotutocontagia-
re. Questo éillatoforse piliango-
sciante del covid»,

Qualeélacomponentepibimportan-
te dellacampagna vaccinale?
«Quellalegata all'altruismo e al-
T'ideadisocieth. Cisi vaccinaper
proteggerese stessi,ovviamente,
maancheesoprattuttoperglial-
tri. Bisognapensare allepersone
che ci stanno vicinoe, ai familiari,
Io ho pensato a mia nonna, per
esempio. Lavedocomeun'azione
personale, malegata al concetto
di responsabilita collettiva».

Cosapensadichideddedinonvacd-
narsi?

«Facciounapremessa: amio pa-
rere si stanno confondendo di-
versi piani, tra vaccino e Green
pass, per esempio. Credo chela
situazionesiadiventatapilicom-
plessaperchésiémescolatacon
lapolitica Iovedolaquestionein
modopiudiretto: mivaccino per
me stessa e per la maggior sicu-
rezzadeglialtri. Punto. Chihadei
dubbisulvaccinopensochecon-
tinuiad averli. Alcuni hannodelle
paure, dei puntiinterrogativiche
rimangono, e li rispetto, Com-

L'atleta in ospedale per I'inoculazione del vaccino anti Covid

aprescindere, perpartito preso,
Perconvincerliforse gli direi:fa-
telo perivostricari. Sochecisono
ancoraover60 che resistono, pur
essendounacategoriaarischio.
Aqueste personedico: pensateai
vostrifighi, Bisognafarlevasulle
coscienzer.

Laterzadose éstataavviata.

«La fard sicuramente. E sono fi-
duciosasull'adesionechecisara.
E unaltro tassello di grande im-
portanza. Non siamo ancora al
match point, purtroppo. Penso
checivogliaancoraunpe’ ditem-
poperusciredefinitivamentedal
tunnelelasciarsialle spalleguesta
pandernia. Perd adesso & il mo-
mentodinon abbassare la guar-
dia, di non mollare. Il senso del
vaccinoé cercaredivivere piltin
tranguillith, Sonocorvintache sia
necessario insistere, Non farela
terzadose, peresempio, sarebbe
come lasciare le cose a metiy,

Cosadirebbeachi&ancoradubbioso?
«Sbrigatevi...Capiscolepaureele
rispetto. Mabisognaviverenella
realti, Cisonodatiinnegabili, Fa-
telo per voi stessi e per gli altri»,
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Iltalia finasce
con un fiore

vaccinhazione
anti-Covid 19

sabella Di lulio, palleggiatrice del Volley Bergamo 1991, dopo la seconda dose: ora é pronta per laterza
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(iorgia Faraone
¢ la beniamina
del nostro volley

Dopo un anno da riserva,
quest'anno & diventata tito-
lare: «Volevo restare. Ce la
giochiamo con tutte».

APAGINA 29

INTERVISTA [ libero del Volley Bergamo 1991 & al suo secondo anno in citth, Lanno scorso era riserva, quest'anno titolare: & gia diventata la beniamina dei tifosi

La scalata di Giorgia Faraone al cuore di Bergamo

«Song salentina, ma qui mi trovo benissimo, Speravo di restare. Non abbiamo grandi individualita, ma siamo squadra e ce la giochiamo con tuiti»

di Giordano Signorelli

[sgw} Dopo una serie di stagioni fra
A2 e B, Giorgia Faraone ha vissuto
un'esperienza all'estero, al Can-
nes, prima di fare ritorno in Italia.
Nell'estate 2020 la salentina classe
1994 si é aggregata alla Zanetti
Bergamo di Turino, & stata tes-
serata e ha indossato la maglia di
secondo libero, Questa estate, la
nuova societa orobica ha deciso di
darle fiducia e promuoverla ti-
tolare, In breve tempo, Giorgia &
diventata una beniamina e, non a
caso, durante la Christmas Night
del Volley Bergamo 1991 tenutasi
mercoledi 1 dicembre la foto del
tradizionale calendario benefico
che la ritrae protagonista & stata
battuta all’asta per ben duemila
euro.
Giorgia, si aspettava tutto
questo il primo giorno che ha
messo piede al palazzetto?
«La speranza c'& sempre, Sono
arrivata, mi sono promessa di
fare del mio meglio e di provare a
prendermi il posto nonostante
avessi davanti un buon libero
come Fersino. Ho respirato fin da
subito un’aria che mi piaceva, ci
ho provato e ce 'ho messa tut-
ta».
E ce I'ha fatta. Ha anche vis-
suto la nascita della nuova
socleth. Come I'ha vissuta?
«Non nego che all'inizio c'era
un po’ di agitazione, io comun-
que avrei voluto rimanere a Ber-
gamo e quindi questa incertezza
mi aveva un po’ destabilizzata,
ma sapeve anche che una realta
come questa non avrebbe potuto
finire cosi. Quando poi sono ar-

rivate notizie positive, sono ri-
masta tranquilla e serena».
L'anno scorso Turine, que-
st'anno coach Giangrossi. Co-
me sono cambiate le cose?
«Lallenamento & lo stesso per
chi gicca e chi no, ma “vivere”
I'allenatore quando si & titolare &
diverso da quando si gioca meno,
quindi e normale che senta Lino
un po’ piu vicino rispetto a Da-
niele. Quest’anno sono in campo
e ho bisogno del suo apporto al
cento per cento».
Quest’anno il campionato si
sta dimostrando molto equi-
librato, non si nota I'assenza
di squadre piu deboli.
«Da un lato, per noi & un bene,

perché non puoi staccare un at-
timo e non esiste una partita
facile. Dall’altro, non hai sicu-
rezze, sai di non poter contare su
punti che fanno comodo in clas-
sifica. Questo ci da la determi-
nazione per tentare di fare ri-
sultato contro tutte, indipenden-
temente dalla classifica».

L'inizio non é stato semplice.

Clononostante, questa squa-

dra sembra avere tutte le car-

te in regola per raggiungere

I'obiettivo,

«Non molliamo mai, anche
nelle partite difficili come quelle
contro Novara o Monza. Ci sono
stati momenti di gioco interes-
santi, abbiamo i nostri limit e

siamo consapevoli di non essere
da prime tre. Ma, nonostante
manchino delle individualita in
grado di cambiare una partita,

sappiamo fare gioco di squadra e
ottenere risultati».

Lei ¢ salentina doc, ha sem-

pre militato al Sud, poi un

anno in Francia e ora Ber-
gamo. Che differenze ha no-
tato?

«A Bergamo mi trovo benis-
simo, Mi piace un sacco, anche la
gente. A volte al Sud si dice:
“Quelli del Nord..", perd devo
dire che sto bene con tutti. Forse
sara anche merito del mio ca-
rattere»,

Pero si sta meglio al caldo e al

mare...

<Eh, quello si! Alla mattina de-
vo solamente scegliere la spiaggia
in cui andare, Perd devo dire che
Citta Alta mi fa impazzire. Quan-
do vuoi staccare, vai su e trovi
una pace assurda».

Ha altre passioni oltre al vol-

ley?

«In realtd, niente di particolare:
stare con le ragazze anche fuori
dal campo e relax»,

A Bergamo la maglia di libero
& stata indossata da atlete
come Croce, Merlo, Cardullo.
Come se la sente addosso

questa maglia?

«Sono onorata di vestirla, perla
storia che ha Bergamaow»,

Molte sue predecessore sono

poi arrivate alla Nazionale,

Fersino ultima in ordine cro-

nologico.

«Be’, se porta fortuna ben ven-
ga, non ci tiriamo certo indie-
trobs,
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Giorgia Faraone ha giocato in Francia, al Cannes, due stagioni fa (foto Rubin)
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Dicembre hestiale

Tra Superlega e coppe per i top club un mese da tour de force

Date e
Un dicembre intasato di gare.
Dedichiamo il primo piano
all’analisi di come affrontano
questo periodo fittissimo
le squadre maschili e femminili.
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Il grafico € dedicato a una
radiografia di Paola Egonu: tutti i
numeri in palestra della fuoriclasse

di Conegliano. Poi inchiesta sui

numeri in crescita delle giovanili.
e il ritorno di Zaytsev

COM’E DIFFICILE

DOSARE LE FORZE

Straordinari per le big tra campionati,
Coppe europee e Mondiale per club
Lorenzetti: «Serve trovare un equilibrio»

di Valeria Benedetti
Davide

ovantuno gare in 31 giorni. Anzi
meno, considerando che a Nata-
le e anche qualche altro giomo
rimane senza partite. Dicembre
somiglia pi a una maratona
nonstop per drogati di volley che
a un mese di normale attivita.
Scherzi del calendario, anche

quello imprevisto (vedi 1a parte-

cipazione in extremds di Civita-
nova al Mondiale per Club) e Ia-
vore triplicato per allenatori,
preparator] e fisioterapistl. Ov-
viamente Ia concentrazione di

radarsi di molto. Insomma
Fequilibrio sottorete non c'¢ ¢
ogni squadra deve prepararsi ad
affrontare questo periodo do-
sando energie fisiche e mentali.
Anche 1a programmazione non &
semplice: «Esige la possibilita di
planificare del lavoro che quan-
do giochi, ti trasferiscl, magari
rigiochi, non & possibile. Allora

bisogna treraare un equilibrio dal
punto di vista fisico» spiega An-
gelo Lorenzetti che con Trento s
deve barcamenare tra campio-
nato, Champicns e Mondiale per
Club. «Con le partite che diven-
tano anche allenamento 1a prio-
ritd e sulla prevenzione e poten-

Superficie 154 %
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ziamento per proteggere ginoc-
chia e caviglie». Anche il tarn
over non & semplicissimo.
«Pavevamo programmato a ini-
zZio anno poi Finfortunio di Ales-
sandro (Michieletto, ndr) ha fatto
saltare tuttos. :

Motivazione Bisogna curare
anche I'aspetto mentale: «Non
¢’¢ una partita da giocare trotte-
rellando - continma Lorenzetti -
perd ¢'2 da focalizzare "attenzio-
ne per i glocatord sulla specifica
importanza di ogni partita.
Quando sono cosi tante si rischia
i perdere il senso. E poi ¢’¢ da
motivare quelli che giocano me-
no a farsi trovare pronti a sfrutta-
re ogni pallone che nell'equili-
brio di una gara o di un periodo
come questo & importante».,
Dall'aspetto mentale a quello
preventivo: «Due parole: moni-
toraggio e individualizzazione -
dice Lavarini, tecnico di Novara -
abblamo passato la fase di carico
per lesordio in Champions, la
prossima settimana sard ancora
di richiamo per poi monitorare
individualmente il carico fisico
anche per minut glocati. mentre
chi non gioca deve trovare spazio
per allenamenti con gruppi ri-
dotti». Diverso il discorso per
chi invece rallenta. Piacenza per
esempio, da qui a Natale ha solo
3 gare: «Utilizzeremo questo pe-
riodo - dice Bernardi - per lavo-

gliaéﬂmlodiﬂmwpa;ﬂta».
Peesi Non usa girl di parele Chic-

co Blengini, tecnico defia Lube
Civitanova. «Un mese fulle e per
la nostra squadra & complicato
dal problemi fisici che qualche
giocatorg ha. I problemi di orga-
nico ¢l tolgono anche molte i-
sorse mentali. Rinscire & restare
al top nonostante giocator! come
Fuantorena e Zaytsev non seno
disponibili, o come Kowvar co-
stretto a giocare mettendo da
parte qualche acciacco non & da
poco». Problernatiche-che co-
murxue g riflettono sulia quali-
ta deghi allenamenti. «Ed & per
questo che paradossalmente gio-
care per noi ¢ allenante dal mo-
mento che ke nostre sedute con
Forganico ridotto sono pil1 pro-
biematiche». 1e preoccupazioni
poi di Blengini si spostano sul-
Taltra parte della rosa: «[l peri-
colo sono gl atleti che stanno
bene. Con loro & necessario ge-
stire gli allenamenti perché ov-
viamente sono giocatorl che
hanno un sovraccarico di gio-
co». Anche in campo femmindle
il problema calendario € un tetna
conosciuto. «Nella scorsa stagio-
ne non abbiamo mai vissuto una
settimana tipo - raccorita Marco
Mutsso, tecnico di Busto Arsizio -.
Quindi questo mese di dicembre
non cf coglie Impreparati {oltre
al campionato 1 club lombarde
giocheri gli ottavi di Coppa Ceve
gli eventuali quarti di Coppa Ia-
lia, ndr)». A Busto in una situa-
zione del genere I'unica certezza
¢ Ia prevenzione. «In una situa-
Zione di questo tipo ¢ molto im-
portante it lavoro sulla forza che
ha yna funzione preventiva per i
legamenti e i tendini. E per que-
sto che cerchiamo di inserire
sempre due sedute di pesi a setti-
mana nonostante il calendario
intasato»,

A-1donne

LA GUIDA  pomani

Ore 18:

: - = Conegliano-
Superiega Perugia;
10° gilornata 19: Novara-
Domani Vallefoglia;
Ore 18: Verona- 20.30: Bergamo-
Ravenna (Rai Chieri
Spart) (Rai Sport)
Domenica Domenica
Ore 15.30: Ore 17: Monza-
Perugia-Vibo V.;  Firenze,
18: Milano- Casalmaggiore-
Padova (Rai Cuneo, Roma-
Sport); Cisterna-  Scandicci;
Modena 19.30: Trento-
Riposa: Monza Busto Arsizio
Gia giocate: (Sky Sport Arena)
Civitanova-

Taranto 3-0
Trento-
Piacenza 3-1

Noviti In un calendario cosi
intasaio, & sempre pii importan-
te la qualit dei “pochi™ allena-
menti che ogni squadra pud
mettere in programma.«Una
volta quarke lavoravo al Police
(club femminile, ndr) in Polonia
in un mese e mezzo slamo arri-

re maschile la situazione presen-
ta ptiz rischi di infortuni». Il pre-
patore emiliano spiega come
viene studiato il programma di
lavoro in un cub come quelle
wmbro che ha tanti impegni e
meolti giocatori provententii dalle
stagioni con le rispettive nazio-
nali. «Cerchiamo di svolgere
gran parte del lavoro durante 1a
preparazione - argomenta Chit-
tolini - ma i tanti giocatori che si
aggregano alla squadra dopo
Festate con le nazionali svolgono
pit che aliro um lavoro di mante-
nimentos» . 1 club umbro in que-
sta agenda ricca di apptuntamen-
t cerca comurkue di planificare
del lavoro fisico. «Lontano dalla
partita cerchiamo di collocare
una seduta pesammte - continga 1l

defla Sir - mentre vi-
cinoal match collochiamo un al-
lenamento pia dinamico». In
questa stagione poi 1l club di pa-
tron Gino Sirci ha introdotto una
novitd: «Abbiamo inserito nel
lavoro settimanale una seduta di

per circa 30" in sala pesi dove §
ragazzi eseguono due serie da
3-4rlpettzionj.5qﬂ31,tmzlo1ﬂe
spinte>.

©RIFRODUTIONE RISERVATA
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Faremo prima Con tantiatleti - Cerchiamo

dei richiamiper | infortunati pernoi | diinserire sempre
poi monitorareil | éimportaregestire | due sedute di pesi
carico individuale | igiocatorisani asettimana

Stefano Lavarini ! Chicco Blenginl Ilaroo Musso

Allenatore di Novara Allenatore di Civitanova Allenatore di Busto Arsizio
@ Champions D, & § @Superiega,
Tuttelegare <ok mm‘gﬂ il Sepe
dicembre ~ dicembre 2 partite =

‘s’ @Goppa Cev,
ritorno sedicesimi:
_ Nen-tia ey
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Diavoli in festa Es

R ) T ———
e

-
7
Sorrisi di Champions

a 4

Le altre coppe 1. Modena
& agli ottavi di coppa Cev. 2. Herrera
Blanco di Busto, agli ottavi in Cev. 3.

Grozdanov, Monza, impegnata in Cev
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Europa
libera

In Champions
non ci sono
limitazioni su
italiani e
stranieri.
All'esordio
Civitanova per
esempio ha
potuto dare
ampio spazio a
Yant
LUBEVOLLEY
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Il ritorno dello Zar
«NMondiale con la Lube
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E per la Nazionale
sono disposto a tutto»

Zaytsev prontoalrientrodopol’infortunio
al ginocchio: «Ho passato 4 mesi duri»

o

La Coppa Italia
agennaio sara

il primo crocevia Civitanovarosa
della stagione diveriuomini
Ivan Zaytsev Ivan Zaytsev
33 anni 33 anni
di Davide Romanl male. Adesso idolorett sisento- 9+ A cosa sl riferisce?
. no perché dopo 0osl tanto tem-  «Quando & stato ! momento-di
- inaimente Zaytsev. A G cenza campo devo ritrovare  decidere mi hanno detto: “Nof
122 glomi dalfultima gy 1y “elasticizazione” del i preoccupare se salti la prima
partltla - 11 3 agosto 116 corpo. Fine a oggl ho svlto parte della stagione. Noi ti aspet-
2021 ltalia-Amgentina o0 lavoro in sala pesie quindi terermno”. Il gesto rni ha autato».
2-3 del quarti di fina- credo sia normale avere oggi
le ai Giochi i Tokyo -, 299 glor-  gquesti picooli fastidi. Ilmio fisicd.  p Con Novostbirsk e comun-
nl dalfintervento al glnocchio  pon era piir abituato af Movi-  que assaporato il compo.
destro - 126 2g05t0 2021 -, JoZar ey di gioco». «La prima uscita in vista di un
domenica in Superlega contro mese di fuoco. Viaggi, partite:
Cisterna & tomato a respirare § ' '
. et d‘l::‘?mm perd €& wd  giamo prontix».
Novosibirsk in Champions Lea-  «Spero di stare in campo al » & ripartito er la Russia nel
gue ¢ entrato per vivereincam-  Mondiale per club (dal 7ait11 di- mmdelpl':kduwnéu'-
polultimo punto. 1 33enne0p-  cembye 3 Betim, in Brasile, Civi- nato insleme al ritorne del pub-
postosiavvicinaagrandipassial  tapovy esordisce I8, ndr). Disi-  biioo, Che effetto fa?
completo rientro. «inizio a ve- ¢y parto con la squadra poi ) tifo, la spinta del pubblico
derelaluce in fondoaltunnel B gediamo. Lappuntamento pih sulle tribune ha un doppio ri-
stato il primo infortunio cheho  fapihile come templ son¢ I gyplto. Ti afuta a stare bene in
avuto. Sono passati 4 mesidalla a1t di Coppa Italia che si gio- campo mentre tu giocatore fai di
mia ultima partita e in questo ¢y, 41 9 gennaio. Questo trofeo tutto per farlo godere, per fargli
mpmodonﬂsoréiocommaﬂ sard il primo crocevia della sta-  yivere emozioni».
PIOCESSO <l recupero»., glone», » Ned 2014 salith la Lobe per Ia
pe prima svventura in Russia
» Come sta? > Come ha vissuto questo peri- =bms¢-ﬂm
«E ancora presto per stare in odo lontano dal campo? ritrova questa magiia...
campo. Da qualche giorno sotio :
o 2 lavorare oon Ia ~ «Sonostati mesi complicati. Sa- «Sarebbe ] caso di ripartire da
Tnato Squa pevo che tutto questo faceva  quella vittoria.. Ci proveremo».
dra, a fare il 6 contro 6 in allena- parte di un percorso lungo. Ho
mmﬂﬁmm scelto di affidarmi completa- b In questi neesi avra avaso pilx =
y meglios. mente al preparatore Merazziea  wewopo per la Bamighta?
tutto lo staff medico e fisiotera- «in veritd he spinto molio per
;Qﬂﬂ?hmhw pico delia Lube cercando di i-  pecuperare quindi sono stato
«Lemx' whe di o da pagare la fiducia che Civitanova  mokto in sala pesi. Ma certo, non
oomemﬂmpglnmw O_pendo con i ha trasmesso. Sono stati  avendo i viaggi con la squadra
Tin whjdegul&gul] 2 - splendidi, anche per come han-  ero piia presente a casa».
ti Al momento non sento ptir ™ topert . » Du spettatore che Superiega

B

Tantiinfortunima
siamo al vertice

Superficie 55 %
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ha visto? -

«Un camplonato moito tosto,
sard una cosa scontata da dire
ma & il pits bello del mendo, con
i giocatori pii1 fortl. Oltre alhe at-
tese Trento, Perugia, Civitanova
€ Modena attenzione alle sor-
prese. Piacenza ha tanta qualith,
Monza ¢ tosta e gih nella scorsa
stagione ha ragglunto Ja semifi-
nale scudetto»,

» Clvitanow & tm ke protagont-
e

«Ho senso di ammirazione ver-
so i miei compagni. Abbiamo
avuto molti inconvenienti fisici
ma nonostante questo il gruppo
sta andando oltre e difficolta. 11
segreto & che questa squadra ¢
formata da veri uomini».

«Per 1l mic compleanno ho or-
ganizzato una grigliata, Alfini-
zio dovevamo essere 5-6 Inentre
alla fine ci siamo ritrovat in 25,
£ stato bello»,

bmmwdmu—
o Palbero di Natale?
«Mi auguro che il ginocchionen
mi faccia piia male. Certo se arri-
vasse uft regalo in anticipo me lo
prenderel volentierix».

» Uno in particolare?

«[l Mondiale per cinb lo prende-
rej volentieri. E Ia prima volta
che giooo questa manifestazio-
ne».

» La prossima estate c’¢é anche
un Mondiale che si gloca in
Roosla, ko saa seconda caea.
«Per la Nazionale giocherei
qQualsiasi manifestazione, in
qualsiasi posto, anche sullEve-
rest, Con De Giongi ¢ sentirerno
piia avanti»,

» Mese di dicewnbwe con clrca
90 gaee tra manchile ¢ femnid-
nile con camplonsti, coppe ¢
Mondiale per club. Troppo?
«E la canatteristica della pallavo-
1o quella di avere partite ravvici-
nate. Forse sexvirebbe pil1 dialo-
goira la Federazione internazio—
nale, quelta etropea ¢ Je leghe
itzaHane. Tutt cercano di tirare
aoqua al proprio mulino quando
al centro di tutto dovrebbe trve-
ce essercd la tutela dell’atleta».
O RIPRODUDIONE RESERVATA

La seconda avventura alla Lube
dallo scudetto 2014 a oggi
Ivan Zaytsev, 33 anni, dal 2012 al 2014 ha giocato alla Lube ha vinto lo scudetto
nel 2013-2014; in estate ha fatto ritorno nelle Marche per una nuova avventura
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