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Viaggi ecosti La Cha
QUANTI VIAGGI TRASFERTE BREVI

Trento e Perugia sono state fortunateIl budget di una trasferta
nel sorteggio con viaggi a Istanbuldi Champions League,
e Cannes. Per andare in Costa Azzurra,soprattutto nella prima
per esempio, Trento sta valutandofase, lo fa il sorteggio
anche la possibilità di spostarsi
in autobus (78 ore di viaggio)Champions vuol dire

trasferte comode
La distanza, però, non è tutto:(Trento e Perugia
Novara dovrà andare a Moscanello stesso girone), Salo(facilmente raggiungibile da Malpensa,ma anche lunghissime: il 9 febbraio
ma gioca il 23 dicembre!), mentre Coneglianola Lube andrà in Siberia, a Novosibirsk
avrà qualche difficoltà in più per arrivare(6mila km). Partendo da Roma Fiumicino
a Nyiregyhaza (Ungheria),(4 ore di autobus da Civitanova),
Police (Polonia) e Ub (Serbia)si raggiunge la città russa in 9 ore

di volo e scalo a San Pietroburgo.
Tradotto, vuol dire un giorno in più
per andare e uno in più per rientrare

LE TRASFERTE DELLE ITALIANE

MASCHILI
Police

CIVITANOVA PERUGIA TRENTO KedzierzynKozlLiberec

REP.
CECAFEMMINILI

MulhouseCONEGLIANO NOVARA MONZA
NyíreFRANCIA

Trento UNGHERIAMaribor

SLOVENIA

Cannes
Cannes

BIGLIETTI AEREI Perugia
ITALIA

QUANTO COSTA
Una trasferta di Champions costa
in media tra gli 8 e i 12mila euro,

Pubblicato il calendario delle partite, si valuta a seconda del numero di persone
come raggiungere le destinazioni e si procede e della destinazione
prima possibile all'acquisto dei biglietti In occasione di partite in luoghi
Ci si affida quasi sempre ad agenzie lontani, però, la cifra può lievitare
e si prediligono i voli diretti, senza disdegnare e superare i 20mila euro
i low cost, anche se questo vuol dire partire

Il volo FiumicinoNovosibirskda un aeroporto più lontano
a febbraio costa quasi 300 euro

Fino a qualche tempo fa il charter privato che, per 25 persone, fa 7500 euro
era una soluzione, ma i costi sono lievitati e diventati solo andata e al netto dei bagagli
quasi inaccessibili: un volo privato da 50 posti speciali (le attrezzature del fisio).
per una trasferta in Turchia costa 6570mila euro, Se aggiungiamo 15 stanze
che sarebbero in parte recuperabili portando in albergo per almeno tre notti
qualche tifoso, ma comunque troppi rispetto in pensione completa e il volo
al volo di linea che costa 1112mila euro di ritorno, si superano

i 20mila euroDATI: PIERFRANCESCO CATUCCI 
INFOGRAFICA: ROBERTO FRESCHI(L'EGO  HUB)

FIN

POLO
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mpions ai raggi X
DELEGAZIONE E STANZE

NUOVE DATE In media partono tra le 20 e le 30 persone

Il calendario di Champions La delegazione base comprende 1314 atleti
ha la priorità sui campionati e lo staff composto dai due allenatori,
nazionali e quindi, in occasione scoutman, preparatore, fisioterapista,
delle trasferte più lunghe, dirigente accompagnatore, addetto stampa
ci si accorda subito con le Leghe e, spesso, il medico. Alcune società
e con le avversarie interessate (Conegliano, per esempio) spesso optano
in Superlega e A1 per l'anticipo per una delegazione allargata con presidenti
o il posticipo della gara e dirigenti
In Superlega ci sono già 4 partite I giocatori e lo staff dormono in stanze doppie,
del girone d'andata spostate ad eccezione del primo allenatore
di più di un giorno, e del fisioterapista che hanno stanza singola
mentre in A1 femminile sono 2

Mosca Novosibirsk

SCELTA DELL'HOTEL
Ogni club ospitante ha l'obbligo
di segnalare 3 strutture
(solitamente un 3, un 4 e un 5 stelle)
vicino al palasport dove si gioca,
o struttura convenzionata

La scelta è funzionale
all'ottimizzazione degli spostamenti
che sono organizzati dalla società
ospitante che mette a disposizione
un autobus che accompagna

RUSSIA la squadra in albergo,
al palazzetto e in aeroporto

Mediamente, il costo pro capite
dell'albergo è compreso
tra i 100 e i 150 euro al giorno,gyháza quindi circa 6mila euro
per 25 persone per 2 notti
in pensione completa

Istanbul ALLENAMENTI E VIDEOIstanbul

Istanbul

Istanbul

TURCHIA

I team manager organizzano
la trasferta in maniera da essere
sul posto per l'ora di pranzo
del giorno prima della gara

In caso di trasferte più lunghe
o di partite importanti, si opta
per arrivare due giorni prima, La squadra ospitante deve mettere a disposizionecosì da essere degli ospiti il palazzetto il pomeriggio prima della gara

per un allenamento di un'ora e mezza e la mattina
della partita per una seduta di battuta e ricezione
che dura un'oretta
In più staff e squadra fanno una seduta video
(qualche volta anche due) per studiare gli avversari,
operazione che viene compiuta in albergo

LANDIA

NIA

ERBIA

QUANTO TEMPOTEMPO

più riposati e preparare
al meglio l'incontro
Solo se si viaggia
in autobus si riparte
subito dopo la partita
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I due azzurri

Parrocchiale eBalaso
"Sono decisivi
istinto eposizione"
Il libero di Monza e quello di Civitanova
sono tra i migliori interpreti del ruolo.
Beatrice: "Grebennikov è il numero uno"

el sistema di difesa
giocaunruolo chiaveN il libero. Come per la
ricezione, ancheper il
recupero degli attac

chi èilprincipale interprete del
fondamentale.Alui il compitodi
andaresudue traiettorie d'attac
co importanti:ladiagonale perlo
schiacciatore eilcolpoinparalle
la perl'opposto.Tra imigliori in
terpreti del ruolocisonol'azzur
ra BeatriceParrocchiale,liberodi
Monza, eFabio Balaso, illibero
della Nazionale, dal2018pilastro
della Lube Civitanova chehavin
to in Italia, inEuropa ealivello
mondiale. "Ormai anche nella
pallavolofemminile c'èuna fisi
cità sempre più accentuata esi
trovanoattaccanti moltodotate
raccontaBeatrice,chemartedìha
esordito in Champions perdendo
31 contro le turche del Vakif
bank . È normale che la difesa
diventiunaspetto fondamentale

delgiocoperriuscireasviluppare
la fase di breakpoint". Mac'è
anche unaspetto psicologico,
sottolineato da Balaso: "Riuscire
adifendere palloni importanti
gasa la squadraeinnervosiscegli
avversari precisa il26enne az
zurroperché toglilorodellecer
tezze. Ad esempio,quando riesci
adifendere un attacco di Leon è
fantastico. La squadraprendefi
ducia, si gasa elarivalesubisceil
colpoalivello mentale".
Caratteristiche Oltrealledoti
in ricezione, un libero ha nella
difesa unmarchio di fabbrica.
Parrocchiale ha benchiare quali
devono essere le doti pereccelle
re in questo aspetto del gioco:
"L'efficaciaindifesapresuppone
lo studio degliattaccanti perca
pire le diverse direzioni d'attacco,
ma anche tanto istinto. Quando
nonc'è il muro,olapalla arriva
veloce,riesciaprendereipalloni
solo con l'istinto. Una caratteri

stica che acquisisci con l'espe
rienza".Balaso va oltre: "Servo
noanchevelocitàereattivitàoltre
al senso della posizione. Negliul
timi anniladifesahasvoltosem
prepiù un ruoloimportanteper
chénonsipossonofermare gliat
taccanti solo conilmuro".
Parola Come in tuttigli sportdi
squadra, anche nella pallavolo
l'aspettocomunicativo recita un
ruoloimportante. Amaggior ra
gioneper chièchiamato aessere
leader in una fase del gioco im
portante. "Parlare èfondamen
taleraccontaParrocchiale.De
vi conoscere chi hai vicino, devi
scoprire come portiper trasmet
tere alla compagna sicurezza. È
una dote che sviluppi nel tem
po".Doteche avevanomoltide
gliesempiacuisiispira illibero di
Monza: "Nonnehouno in parti
colare. Mipiaceosservare moltoe
cercodiprendereunpo' da tutti.
Cardullo, De Gennaro, Sansonna

eladominicana Castillo. Sono
tuttiliberidacui ho preso epren
do molto. In campo maschile,in
vece, ilnumero 1èGreben
nikov".
Posizione Ma se si considera la
difesa solo per quanto riguarda
l'attacco avversario si sottovaluta
l'importanzache ha il libero an
cheinunaltro frangente: il posi
zionamento vicino arete per
l'eventuale copertura sull'attac
co di un compagno. "Ha lo stes
so valorediuna difesaracconta
Balaso . Spesso si gioca sulle
mani delmuroper poterpoi at
taccare dinuovo, quindi èim
portante posizionarsibeneere
cuperare il pallone per dare la
possibilità ai compagni di rico
struire unnuovo attacco. E,co
me perladifesa, ancheinquesta
situazioneèfondamentaleilsen
sodellaposizionepercoprire più
campo possibile".

d.rom.
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Azzurra Beatrice Parrocchiale, 25 anni, libero di Monza: quest'estate con la Nazionale ha vinto l'oro all'Europeo

Quando riesci
in un recupero
la squadra prende
fiducia esigasa

Fabio Balaso
Libero di Civitanova, 26 anni
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La grande ex Van Hecke
"Cuneo, ricordi stupendi"
ILARIA BLANGETTI  P.58

LISE VAN HECKE La grande ex di Cuneo moglie di Wijsmans ora a Monza ricorda i trascorsi con la maglia biancorossa

"Tornare al Palazzetto? Bellissimo
In tribuna anche mio marito Wout"
L'INTERVISTA

ILARIA BLANGETTI

CUNEO

La belga Lise Van Hec
ke, 29 anni, è pronta
a tornare a Cuneo da
avversaria. Dopo

due annate da assoluta prota
gonista biancorossa, accom
pagnando Cuneo Granda
Volley nei primi due anni di
massima serie, ora Lise è uno
dei punti di forza del Vero
Volley Monza che domenica
arriverà al Palazzetto di San
Rocco Castagnaretta. A Cu
neo è stata una trascinatrice,
grande "bomber" che ha im
preziosito due stagioni di

una squadra esordiente nel
la serie A1 femminile. Ora è
a Monza, dove continua a
macinare punti (la squadra
lombarda allenata da Marco
Gaspari è quarta in classifica
con 17 punti alla pari con
Scandicci e Busto Arsizio die
tro a Novara, 20, e Coneglia
no, 24). Raggiungiamo l'op
posto belga al telefono al
rientro dalla trasferta in Tur
chia, in settimana Monza ha
esordito nella Cev Cham
pions League sfortunata
mente senza successo (le av
versarie del VakifBank Istan

LISE VAN HECKE

SCHIACCIATRICE
VERO VOLLEY MONZA

Qui ho passato
due anni stupendi
e quindi per me
sarà tutto speciale
Giocherò da rivale
una partita difficile
da preparare bene

bul hanno vinto per 31).
Lise, che partita si aspetta

domenica?
"Pernoisaràunapartitamol
to impegnativa contro una
squadra forte che in casa ha
già dimostrato di non molla
remai".
Cuneo per lei è un ricordo
speciale.
"Sì, giocheremo in un Palaz
zetto bellissimo, nel quale
ho vissuto due anni intensi e
dove sono stata benissimo,
quindi sarà davvero molto
speciale. Noi arriveremo a
Cuneo come sempre per fare
il nostro gioco. Ci siamo pre
parate per affrontare sicura
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menteunapartitadifficile".
Lise , le capita di tornare a
Cuneo anche con suo mari
to, lo storico capitano della
Bre banca Lannutti Wout
Wijsmans (super amato dai

tifosi e dagli amanti della
pallavolo anche per lo stori
co scudetto conquitato nel
2010?
"Con mio marito, quando
troviamo il tempo, cerchia

mo di venire a Cuneo an
che perché lui ha ancora
tanti amici in città. Dome
nica sarà a vedere la parti
ta, sono contenta anche
per questo". 

Copia di 6cc9885170d3632063728405f4b38e31

ARCHIVIO NINOTTO
La belga Lise Van Hecke (qui nella storica gara del 26 dicembre 2018 vinta per 32 contro Novara) ha accompagnato Cuneo nei primi due anni in serie A1
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La campionessa
Egonu: "I big data sono utili
Ma non come la costanza"

di ALESSIA CRUCIANI

Il personaggio
PAOLA EGONU

La stella della Nazionale azzurra di pallavolo si allena sperimentando nuove tecnologie, dai big data
all'intelligenza artificiale fino ai sensori ma alla fine il suo obiettivo èlacostanza: "Cerco di fare in modo

che le mie prestazioni siano sempre ad alto livello piuttosto che sapere quanto èstata potente una schiacciata"
Erivela la passione per le serie tv coreane: "Ma quelle romantiche edivertenti, non Squid Game"

di ALESSIA CRUCIANI

Con il suo club, Conegliano, ha vintotutto. Con la Nazionale ha conquistatoa
settembreiltitolo Europeo, riscattando così iGiochi di Tokyoche, se non han
no datoalle azzurreirisultati sperati, alei hanno inveceoffertol'onorediesse

re tra isei atleti di tutto ilmondo selezionati per portare labandiera olimpica alla
cerimonia inaugurale. L'hanno scelta perché Paola Egonu èun'atleta straordinaria: ha
22 anni ma già da tempo èlapiù fortepallavolista del mondo, oltreche simbolo di tante
battaglie civili che, da partesua, ha già vintotutte. Nata aCitta
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della (Padova)dauna famiglia di origini nigeriane eche ora si
ètrasferita in Inghilterra, sta vedendo cambiarelasua discipli
na grazie all'avventodelle nuove tecnologie. "Nel nostrosport
sono diventatefondamentali. Ci offrono la possibilità di avere
informazioni non solo sul nostrocorpo, equindi condizionano
la preparazione atletica, ma ci danno anche l'opportunità di otte
nere informazioni che prima era più difficile avere anche sulle nostre prestazioni. La
Nazionale èmoltoall'avanguardia nello sperimentarevarie novità. Ma anche nel club ci
diamo da fare. Edaunpo' usiamo delle tecnologie che sono quasi diventateuno stan
dard".
Eallora partiamo proprio dalla Nazionale, vistoche al c.t. Davide Mazzanti piace
sperimentare: in allenamentohafattousareanche degli occhialini stroboscopici.
"In Nazionale abbiamo provatotantecose diverse ecambiatospesso. Non ho utilizzato
personalmentegli occhialini perché per il mio ruolo di oppostonon servono molto. Ma
la tecnologia èstata messa adisposizione dei liberi, che l'hanno provata per migliorare
la reattività dell'occhio, dà un grande aiutosoprattuttonegli spostamenti. Lampeggia e
vedi l'immagine aintermittenza, èutile soprattuttoper chi ricevelabattuta".
Da anni Mazzanti fa anche uso dei big data edell'intelligenza artificiale ed èstato
un pioniere del virtual coaching. Dalla raccolta di tutti questi dati èriuscita a
migliorareinqualche aspettoinparticolare?
"Lui ha una bancadati contutteleinformazioni su noi atlete. Ma più che comuni
carle anoi, diventano informazioni preziose per organizzareillavoro: in che cosa ci
deveallenaredipiù, che tipo di esercizio fare. Mi accorgo di migliorareper il lavo
ro che facciamo in palestra, in allenamento manon ho avuto lapercezione di
diventarepiù forteperché ho lettoidati raccolti sulle mie prestazioni".
Ci sono strumenti per misurarelapotenza della schiacciata odel servizio?
"Eccome! Li abbiamo utilizzati soprattutto inNazionale. Riesco acapire che
velocità imprimo alla palla quando battoecon quanta potenza schiaccio. Però,
per me non èildatol'aspettopiù importante: cerco di allenarela"costanza" del
mio gestoatletico. Cerco di fareinmodo che le mie prestazioni siano sempread
altolivello, piuttostoche saperequantoèstatopotentequel servizio".
Anche con ilclub, aConegliano, l'allenatore Daniele Santarelli ottiene i
dati da voiatletegrazie ai sensori. Come funzionano?
"Il nostropreparatoreMarco Da Lozzocimettedei sensori per calcolareilsal
to,gli atterraggi, l'intensità dell'allenamento. Eriesceanche acapireselasqua
dra èinforma ediconseguenza anche il lavorodafare".
Allora aiuterà anche aridurreilrischio infortuni?
"Certamente, idati aiutano acapirequando un'atleta èpiù stancaesifainmodo
che non si prendano rischi. Se ti accorgi che una giocatricehal'indicediinfortu
nio più alto, gestisci l'allenamentoinmodo diverso, ti rendi contodiquantopuoi
spingere".
Ci sono strumenti tecnologici anche per studiareleavversarie?
"A Conegliano usiamo una lavagna interattiva per questo. Guardiamo ivideo, i
dati che vengono preparati dallo staff eciviene spiegata anche la tatticadelle av
versarie. L'interattività ci permette diingrandire undettaglio, focalizzarci su un
puntoetantoaltro".
Tecnologia evita privata, aTokyoc'è stata la polemicasuunuso eccessivodei
social. Come vanno le cose in realtà?
"Lo definirei un buon rapporto. Da una parte nefaccio uso privato: mi diverte
potercondividerecon le persone quello che mi piacefare. Dall'altra li uso per lavo
rarci conlemie sponsorizzazioni. Sono tranquilla elibera di utilizzarli perché alla
fine dipende tuttodame, scelgo io liberamentecosa pubblicare. Non mi interessano
ilikenédarepeso agli hater. Le piattaforme che uso maggiormentesono Instagram
eTikTok, più raramenteFacebook eTwitter".
Con la famiglia in Inghilterra, la tecnologia aiuta aridurreledistanze?
"Per fortuna sì, usiamo WhatsApp oFaceTime per le videochiamate. La lunghezza
dei collegamenti varia dalle giornate, dipende da quanti impegni abbiamo. Stesso si
stema per rimanereincontattocon mia sorella, che ora studia in un college in Louisia
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na. Ci divide il fuso orario, ma in qualche modo riusciamo asentirci vicine".
La cosa più tecnologicache possiede?
"Sicuramenteilcellulareeilcomputer. Da un paio d'anni ho anche Alexa. Le richieste
più frequenti che le faccio? Impostareuntimer e"che oresono?"".
Ha sempre detto diessere molto pigra edipassare tanto tempo sul divano al di
fuori degli allenamenti. Ecco,cosa si fa di "innovativo" sul divano?
"Uso spesso Instagram eguardo le serie tv coreane".
Un'altra patita di Squid Game?
"L'ho visto, ma non mi èpiaciutoparticolarmente. Io adorotutteleserie romantiche
ecomiche coreane. Quelle sì che sono le mie preferite".

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Big data
In Nazionale, il c.t. Mazzanti
fa uso dei dati forniti dalla
società Math&Sport

Vert Team Systems
Con i sensori, a Conegliano
riescono a calcolare intensità di
allenamento, salti e atterraggi

Social network
La campionessa europea di
pallavolo usa molto Instagram e
TikTok nel tempo libero

Assistente vocale
"Alexa, imposta un timer" è uno
dei comandi che chiede spesso
Paola al suo assistente vocale
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Opposto
Paola Egonu

è nata a Cittadella

il 18121998
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In acrobazia Maila Venturi,
libero di Roma, si butta a difendere un

pallone. Per uomini e donne la difesa è il
fondamentale che richiede più agilità

GALBIATI

Legittima difesa
Analisi, allenamenti erendimento: quanto conta in una partita

Data: 26.11.2021 Pag.: 57,58
Size: 1877 cm2 AVE: € 223363.00
Tiratura: 273928
Diffusione: 184845
Lettori: 3318000

SERIE A1 1



Parola alla difesa
L'INCHIESTA

RITORNO AL PASSATO
TECNICA E TESTA

LACONTRO LA POTENZA
Superlega
Domani
e domenica
è in programma
la 9 a giornata.

DomaniPolivalente Ore 18: ViboMegan Courtney, 28 anni, ValentiaMonzaschiacciatrice (Rai Sport);alla prima stagione 20.30: Ravennaa Conegliano dopo Milanole esperienze con Bergamo, DomenicaNovara e Scandicci: Ore 15.30:la statunitense con la sua Piacenzanazionale ha giocato anche Taranto;nel ruolo di libero 18: Modena
Verona

(Rai Sport),
Cisterna
Civitanova;
20.30: Padova
Perugia
Riposa: Trento

A1 donne
DomaniGli allenatori riscoprono il fondamentalee domenica
è in programma
la 9 a giornataper fermare i colpi degli attaccanti
DomaniBarbolini: "È un aspetto decisivo" Ore 20.30:
RomaBergamo

(Rai Sport)
Domenica

di Davide Romani

I
numeri da giocoliere di Nga
peth,leschiacciate di Zaytseve
le battute fulminanti di Leon.
Ma ancheicolpidagrandialtez
ze di Egonu. La potenza, l'eleva
zione, la prestanza fisica dei
protagonistidella pallavolo, ne
gli anni sono cresciute inma
niera esponenziale eilgioco si è
sviluppato in maniera conside
revole: sia alivello maschile sia
in campo femminile. Questa
naturale evoluzione, parados
salmente, esalta erende ancora
più centrale il fondamentale
della difesa. Un gesto, un"col
po" in gradodispostare gliequi
libri di una partita, dicostruire
quel breakche può creare diva
rio tra due squadre. È l'aspetto
del giocomenosottolineato ma
che risulta sempre più centrale
nellefortune di unasquadra.Da
sempre èuna fase di giocomolto
curata da parte ditutti gli alle
natori. Uno dei tecnici che ha
fatto diquesto aspetto unmar
chio di fabbrica èMassimo Bar
bolini, attuale allenatore di

Scandicci. "Ho sempre basato il
mio lavoro su questo fonda
mentale –racconta iltecnico,
cheincarriera ha vinto4Cham
pions League . È la situazione
di giocoche ti crea le opportuni
tà più importanti durante la
partita. Ma perdifesadobbiamo
intendereanche la fase di muro.
Una buona correlazione tra
questi due aspetti permette di
controllare gli attacchi avversa
ri".
Forza Spesso la difesaviene in
tesa come l'ultimo baluardo per
salvare lo scambio mentre per
Barbolinièilfondamentale che
dimostra laforza elaconsape
volezzadiuna squadra. Soprat
tutto rispetto alla gestione del
colpo in attacco, laddove lo
scambio nontipermette di for
zare l'esecuzione. "Cercare di
evitare l'errore con un colpo
"interlocutorio" non vuol dire
avere paura di sbagliare, ma si
gnifica essere consapevoli della
propria forzaindifesa. In unasi
tuazionedidifficoltà c'èmodoe
modo di gestireilcolpo, la situa
zione. Buttare fuori il pallone
nonèuna dimostrazionedico
raggio". Sulla stessa lunghezza
d'onda Jacopo Cuttini, tecnico
della Kioene Padova che nelle

ultime due giornate hafermato
la corsa diPiacenza eMonza.
"La difesaèunaspetto del gioco
affascinante edigrandedignità
 spiega l'allenatore del club ve
neto .Per diversi motivi le
squadrestannocercando di ab
bassare il numero di errori,
quindi di conseguenza tendono
ad allungarsi leazioni. È per
questo che ledifese stanno tor
nando alcentro del progetto".
Un concetto sposato anche dal
tecnicodiModena, Andrea Gia
ni: "La dinamica di difesahala
stessa importanza della fase di
cambio palla. Con illivello di
battuta cheormai ivari giocatori
hannoraggiunto,non èsempli
ce concludere lo scambio al pri
mo attacco. È perquesto cheun
buon sistema di muro edifesaè
fondamentale".
Aspetto mentale Oltre al
l'aspetto tecnico ladifesa èun
elemento fondamentale anche
per ilfattore psicologico diuna
squadra. "È sempre stata una
fase decisivadel giocoracconta
Giani . È il colpoche ti permet
te di capire se il motore diun
gruppo è acceso o spento.
Quando difendi un pallone,
sembra che hai fatto tre punti.
Infonde sicurezza, dà coraggio e

fortifica le certezzediuna squa
dra". Sepunti, muri, battute e
ricezioni sono situazioni del
giocoche vengonomonitorate e
sono oggetto di scouting, più
difficileèquantificareilnumero
di difese chegli allenatori riten
gono soddisfacenti per valutare
una prestazione positiva nel
fondamentale. "Non sono un
grande amante dei numeri, ma
secondo meildato fondamen
tale da quantificareèilnumero
di attacchi avversari che sidi
fendonoepoi si riesconoacon
trattaccare analizza Barbolini
. Se si stessesuuna decinaaset
direi che il rapporto è buono".
Indicatore Il sistema di difesa
resta una delle fasi di gioco più
difficili da portareavantiinuna
squadra equindi necessita di
studi approfonditi. APadovalo
staff utilizza duerilevazioni per
capire come la squadrasta lavo
rando nel fondamentale. "Te
niamo monitorati in ogni set il
rendimento della difesaequin
di,diconseguenza,della fase di
contrattacco. Utilizziamo due
elementi statistici per capire se
entrambi vanno bene oseper
unodei duefattori bisognasvol
gere del lavoro specificoinsetti
mana per migliorarlo. Prima di
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tuttocidiamo una soglia mini
ma sopralaquale vogliamosta
re.Una voltastabilito questo,ri
leviamoilnumerodidifese che
la squadra riesce afare inogni
parziale.Epoi,diqueste,laper
centuale di contrattacchi che
vanno asegno. Lastessa cosa
facciamo nello studio della
squadra che andremo aincon
trare per capire quali numeri
avrannoindifesaiprossimiav
versari". Anche Giani analizza
lo studio del sistema di difesa
della squadra rivale: "Capire
come si muovono gli avversari,
mi permette di daredelle opzio
ni ai miei attaccanti".
In palestra Ma come si allena
questa fase del gioco? Quanto
tempo viene speso per allenare
la difesa? "Cercodiinserire la
voro individuale in ogni allena
mento racconta Barbolini .
Creare delle ripetizioni in più a
livelloindividuale èsempreim

portante.C'è chisostiene chela
difesa siallena con il sei contro
sei. Ma ame, ecredo anchealle
atlete, piace fare piccoli ripassi
con esercitazioni individuali".
Il tecnicoche dal2006 al 2012 è
statoc.t.della Nazionaleitaliana
femminile vincendo due titoli
europei (2007 e2009) va oltre,
proponendo un esempio di
esercitazione per allenare con
temporaneamente l'attacco ela
difesa. "Con palla alta per l'at
taccante che deve eseguire una
diagonalestretta fuori dalmuro,
alleniamo ladifesa sul colpo
d'attacco eincontemporanea
l'esercitazione serve anche al
l'attaccante. Macome questo ci
sonotanti altri lavori chesipos
sonoproporreinallenamento".

©RIPRODUZIONE RISERVATA

TROFEO
GAZZETTA

Donne
8 a giornata

39: Karakurt;
37: Mingardi;
36: Egonu;
28: Gray,
S. Nwakalor,
Pietrini;
27: Lippman;
25: Villani,
24: Klimets,
22: Lanier

Uomini
8 a giornata

40: Simon;
34: Leon,
Lisinac;
33: Grozer;
32: Kaziyski;
29: Mozic;
28: Lucarelli;
27: Bottolo;
26: Lagumdzija,
Dzavoronok

Tuffo
acrobatico
Dragan Travica,
35 anni,
palleggiatore
di Perugia,
vola in tuffo per
recuperare
un pallone in
difesa durante
la Supercoppa
2021

È il colpo che ti È la fase di gioco È un aspetto
permette di capire che ti crea del gioco
se il motore di una le opportunità affascinante
squadra èacceso più importanti edigrande dignità

Andrea Giani Massimo Barbolini Jacopo Cuttini
Allenatore di Modena, 51 anni Allenatore di Scandicci, 57 anni Allenatore di Padova, 48 anni
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2

3

Recuperi 1 Un intervento difensivo di Giulio Pinali,
24 anni, opposto azzurro in questa stagione a Trento
2 Marca Bechis, 32, regista di Casalmaggiore
3 Un intervento di Mattia Gottardo, 20, libero di Padova
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LA PENSIAMO
COSÌ
di Valeria Benedetti

Tuffi, recuperi
espettacolo:
il volley non è
solo attacco

rmai è diventato il
fondamentale conO azioni più
spettacolari della

partita, spesso molto più
dell'attacco. E anche se nel
tabellino non ci sono
numeri a valorizzarle, le
difese sono una fase
fondamentale della
pallavolo: presuppongono
agilità, riflessi e doti fisiche
non trascurabili nel volley
sempre più potente e
sempre più veloce. Difficile
non entusiasmarsi per gli
scatti di Fabio Balaso e per i
tuffi Monica De Gennaro. I
recuperi di piede, il salto del
cartellone pubblicitario e
magari anche in mezzo alle
panchine sono diventati
protagonisti dei video che si
possono trovare su internet.
Molti liberi sono diventati
specialisti nel ruolo, a volte
anche più della ricezione,
ma non mancano ottimi
difensori anche negli altri
ruoli. E il fatto che, a fine
partita, a farla da padrone
siano i punti realizzati, non
vuol dire che gli scoutman
non facciano un lavoro
dettagliato nello studio delle
difese. Recuperare un
pallone in più, spesso può
voler dire segnare anche un
punto in più. E alla fine
della gara il conto può
diventare pesante.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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volley/champions league

Il Monza della Orro
cade a Istanbul
?? Nella Champions League
femminile di pallavolo il
Monza della palleggiatrice
sarda Orro è stata battuta in
trasferta per 31 dalla
Vakifbank Istanbul. (f.f.)

LA NUOVA SARDEGNA
Data: 26.11.2021 Pag.: 44
Size: 10 cm2 AVE: € 320.00
Tiratura: 37321
Diffusione: 31152
Lettori: 185000

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE 1


	Articoli Selezionati
	CAMPIONATO SUPERLEGA
	Kioene formichina laboriosa
	«Grande successo, ora la Champions»
	Legittima difesa - Parola alla difesa - Ritorno al passato tecnica e testa contro la potenza
	La Kioene che non ti aspetti: è davanti a Modena
	Per Lanza la Cina è meno vicina


	VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - VIAGGI E COSTI LA CHAMPIONS AI RAGGI X

	SERIE A1
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - PARROCCHIALE E BALASO "SONO DECISIVI ISTINTO E POSIZIONE"

	SERIE A1
	LA STAMPA CUNEO - LA GRANDE EX VAN HECKE "CUNEO, RICORDI STUPENDI"

	SERIE A1
	CORRIERE INNOVAZIONE - LA CAMPIONESSA EGONU: "I BIG DATA SONO UTILI MA NON COME LA COSTANZA"

	SERIE A1
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - LEGITTIMA DIFESA

	SERIE A1
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - TUFFI, RECUPERI ESPETTACOLO: IL VOLLEY NON È SOLO ATTACCO

	VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
	LA NUOVA SARDEGNA - VOLLEY/CHAMPIONS LEAGUE IL MONZA DELLA ORRO CADE A ISTANBUL


